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Azalpena

Albert Camus eleberrigile, saiakeragile, antzerkigile, filosofo eta kazetari frantziarrak arazo filosofiko
serio bat besterik ez dagoela zioen: suizidioa. Egia da errealitate zentzugabe baten lekuko garela, eta
errealitate horrek eragina duela pertsonen egoera emozionalean, eta, beraz, zuzenean eragiten diola
suizidioaren fenomenoari.

Isolamenduak eta bakardadeak, autonomia galtzeak, depresioak, minak eta gaixotasun kronikoek
jokabide suizidak eragiten dituzte, eta jokabide horiek saihestu eta/edo tratatu egin daitezke. Egoera
horietako batzuk larriagotu egin dira bizitzen ari garen pandemiaren ondorioen ondorioz. Suizidio
saiakera larri batetik bizirik ateratzen diren pertsonen % 85 ere ez dira arrazoi horrengatik hilko.
Suizidioa inguratzen duen estigmari aktiboki aurre egin behar diogu.

Estatistika Institutu Nazionalak (EIN) dioenaren arabera, estatu osoan 2020 urtean suizidio bidez 3.941
pertsona hil ziren (aurreko urtean baino %7,35 gehiago), hauetatik 179 Euskal Autonomia Erkidegoan
(aurreko urtean baino %30,65 gehiago). Heriotza bakoitzak, gutxienik, serioski kaltetutako 6 pertsona
uzten baditu, 24.000 pertsonetan gehitzen da suizidioak eraginda kaltetutakoen kolektiboa.

Uda Ikastaro honek arazo hau ikustarazten jarraitzeaz gain suizidioa prebenitzeko zenbait tresna mahai
gainean jarriko ditu, eta horrela, dolu mota honengatik kaltetutako pertsonen kopurua murriztu. Era
honetan, Euskadin Suizidioa Prebenitzeko Estrategiaren hiru urteko aplikazioaren balantzea bertatik
bertara ezagutu ahal izango dugu, baita etorkizunerako dituen aukerak ere.

Helburuak

Arlo horretan kalteberak diren bi kolektiboren suizidioaren errealitatea ezagutzea: LGTBIQ+ kolektiboa
eta adinekoen kolektiboa.

Euskadin Suizidioa Prebenitzeko Estrategia ezarri zenetik eman diren hiru urteak ebaluatzea, eta
estrategia hori osorik garatzeko etorkizuneko ildoak zein izan daitezkeen aztertzea.

Herritarrek suizidioari buruz duten iritzia jasotzea, baimendutako hiru ahotsen begiradaren bidez.

Maite duten pertsona bat bere buruaz beste egiteagatik galdu duten pertsonei laguntzen ikastea, baita
nerabezaroan suizidioa prebenitzen ere.

Gazte eta nerabeen artean suizidioa prebenitzeko "Ez Zaude Bakarrik" programaren lehenengo urteko
emaitzak baloratzea.

Suizidioaren txanponaren bi aldeak lehen pertsonan bizi izan dituzten hiru neraberen ahotsa entzutea.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2022-07-04
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:15
13:15 - 14:30
14:30 - 14:45
2022-07-05
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00

Registro / Erregistroa

Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Agustin Erkizia Olaizola | UPV/EHU - Gipuzkoako Errektoreordea

Mahai ingurua: “Educacion emocional para la prevencion del suicidio”

Agustin Salazar Garcia | Biziraun - Médico de atencién primaria jubilado. Socio y
colaborador de Biziraun (Moderatzailea)

Jorge Arévalo Turrillas | Gobierno Vasco - Viceconsejero de Formacién Profesional.
Irantzu Telleria Aldaz | EASO Politeknikoa

Itxaso Urbieta Igual | Tolosako Inmakulada Lanbide Ikastola

Maria José Barriola Baraibar | Tknika - Directora Area de Biociencias y Sostenibilidad

“El abordaje de la salud mental”

Ana Gonzalez Pinto | Osakidetza - Jefa delServicio de Psiquiatriadela OSI Arabade

Atsedena

Mahai ingurua: “La salud mental y el suicidio”

Eva Bilbao Garmendia (Moderatzailea)

Nekane Azuabarrena Anduaga | AGIFES - Psicdloga

Vanesa Vadillo Vicente | ASAFES - Psicé6loga

Rocio Matias | ASASAM - Psicéloga

Maria Angeles Arbaizagoitia Telleria | ASASAM - Presidenta

Mahai ingurua: “Tres miradas especiales de la ciudadania a la realidad del suicidio”

Agustin Erkizia Olaizola | UPV/EHU - Gipuzkoako Errektoreordea (Moderatzailea)
Juanjo Alvarez Rubio | UPV/EHU. - Catedratico de Derecho Internacional Privado
Alfredo Elgezabal Burgos | Bizkaia Irratia. - Periodista

Gurutz Linazasoro Cristobal | VIVEbiotech - Neurégo

Sintesia

“Como ayudar a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio”

Montserrat Montés German | Presidenta de la Asociacién de Investigacion, Prevencion e
Intervencion del Suicido y Familiares y Allegados en Duelo por Suicidio - Psicéloga
educativa. Presidenta de la Asociacion de Investigacién, Prevencion e Intervencion del
Suicido y Familiares y Allegados en Duelo por Suicidio

Mabhai ingurua: ““Ez Zaude Bakarrik” programa de prevencion del suicidio en
jévenes y adolescentes”

Edurne Pasaban | Alpinista - Alpinista

Begoiia Pedrosa Lobato | Departamento de Educacién. Gobierno Vasco. - Viceconsejera de
Educacién

Ana Isabel Vergara Iraeta | UPV/EHU - Catedratica de universidad



11:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:20
13:20 - 14:30
14:30 - 14:40

Itxaso Urbieta Igual | Tolosako Inmakulada Lanbide Ikastola

“La cultura y la creacidn artistica como terapia para transitar en el duelo generado
por un suicidio.”

aitziber Garmendia Mendizabal | Actriz - Actriz

Atsedena

“Prevencion del suicidio en la adolescencia.”

Montserrat Montés German | Presidenta de la Asociacidn de Investigacién, Prevencion e
Intervencion del Suicido y Familiares y Allegados en Duelo por Suicidio - Psicéloga
educativa. Presidenta de la Asociacion de Investigacidon, Prevencion e Intervencion del
Suicido y Familiares y Allegados en Duelo por Suicidio

Mahai ingurua: “Las dos caras de la moneda del suicidio en la adolescencia:
supervivientes y sobrevivientes”

Laura de la Iglesia | Sobreviviente - Sobreviviente
Iratxe Etxenike Sarratea | Biziraun - Socia y colaborador de Biziraun
Joanes Erkizia Bilbao | Biziraun - Socio y colaborador de Biziraun

Sintesia




Zuzendaritza

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economia Financiera I

Doctor en Ciencias Econdémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de més de 25 articulos cientificos.
Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigacién ETICOP-IT (Etica en Comunidades de Préctica /
Ethics in Communities of Practice Ikerketa Taldea). Es cofundador de la asociacién Biziraun, Maite
dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociaciéon de personas afectadas por el
suicidio de un ser querido, y ha participado en la organizacion de los siguientes cursos de verano:
"Prevencidn, intervencion y postvencion en la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017)”, “El
suicidio: abordaje multidisciplinar (2018)”, “Suicidio: duelo y prevencién (2019)”, “Entre el enigma y el
estigma: una mirada a la realidad del suicidio (2020)” y “Abordaje del fenémeno del suicidio desde
diferentes perspectivas (2021)”.

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA

Diplomada en enfermeria (1987, UNAV) y Enfermeria de Empresa-SVS (1991). Especialista Universitario
en Salud Publica (1992-1993,UPV/EHU). Enfermera de Osakidetza en el drea comunitaria (35anos).
Presidenta de Biziraun(Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea/Asociacién de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido)e impulsora de los GAM para supervivientes por
suicidio. Directora y ponente de cuatro cursos de verano de la UPV/EHU:Prevencion, intervencion y
postvencién en la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017) Suicidio: duelo y prevencién
(2019),Entre el enigma y el estigma: una mirada a la realidad del suicidio (2020) y Abordaje del
fenémeno del suicidio desde diferentes perspectivas (2021), ha participado en la elaboracién de la
Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de seguimiento. Instructora de
Osakidetza(2017,2018 y2019) en cursos relacionados con el suicidio, y ha participado en numerosas
ponencias del &mbito socio-sanitario. Revisora y miembro del grupo de trabajo sobre evaluacién y
manejo clinico de las autolesiones en la adolescencia y protocolo basado en la evidencia. Guia para
informacién sobre autolesiones adolescentes y familiares (AVALIA,2022)



Irakasleak

Juanjo Alvarez Rubio

Juan José Alvarez Rubio EHUko Nazioarteko Zuzenbide Pribatuko katedraduna da, eta Globernance
(Gobernantza Demokratikorako Institutua) erakundearen sortzaileetako bat eta idazkaria. Europako
Mugimenduaren Euskal Kontseiluko (Eurobask/CVME) idazkari nagusia izan zen (2003-2012 maiatza),
eta, gaur egun, Europako Batzordearen (Justizia, Askatasun eta Segurtasuneko Zuzendaritza Nagusia)
aditu gisa jarraitzen du lanean, 2007ko abenduaren 17an, Justizia Zibilaren, mugen, datu pertsonalen
babesaren eta segurtasun-esparruetan. Bere ikerketa-lerroen ardatza migrazio-zuzenbidea eta
nazioarteko zuzenbide pribatua, itsas zuzenbidea, nazioarteko merkataritzaren zuzenbidea eta giza
eskubideak, Europako zuzenbidea eta barne-gatazkei lotutako eremuak dira. Argitalpen zientifiko
askoren egilea da, eta IP gisa zuzentzen du UPV/EHUko Nazioarteko Zuzenbideko talde kontsolidatua.
2015ean Eusko-ikaskuntza-Laboral Kutxaren Humanitate, Kultura, Arte eta Gizarte Zientzien Saria jaso
zuen.

Maria Angeles Arbaizagoitia Telleria

Jorge Arévalo Turrillas

Nekane Azuabarrena Anduaga

AGIFES




Maria José Barriola Baraibar

TKNIKA (Centro de Investigaciéon e Innovacion de la F.P. del P. V.)

Laura de la Iglesia

Bizirik atera dena

Alfredo Elgezabal Burgos

Kazetaritzan Lizentziatua (UPVEHU, 2004). 2004-2006 Euskadi Irratiko magazine zein albistegietarako
kazetaritza lana. 2001-2009 Euskadiko Gazteriaren Kontseiluan (EGK) komunikazio arduradunaren lana
(prentsa oharrak sortu, prentsaurrekoak prestatu, weberako edukiak sortu, txostenak egin, aldizkaria
koordinatu, komunikabideetako kazetariekin harremana mantendu, egunkarietarako iritzi artikuluak
idatzi, EGK-ko elkarteekin proiektuak bideratu...). 2009-2018 Bizkaia Irratiko magazine zein
albistegietarako kazetaritza lana, gizarte gaiekin (inmigrazioa, genero berdintasuna, enplegua,
hezkuntza...) lotura duten elkarrizketak egin eta erreportaiak osatu. 2013-2017 ETB1eko "Azpimarra"
saioko kolaboratzailea. Gaur egun "Ahoz Aho" izenarekin emisioan jarraitzen duen saioko kazetarien
mahainguruan parte hartzen dut, beti ere gizarte gaiei buruzko nire ikuspegia aditzera emanaz.
2016-2018 Uriola.eus agerkari digitaleko blogaria. Hilabetean behin gai jakin bati buruzko iritzi
artikulua.




Joanes Erkizia Bilbao

Bizirauneko bazkidea eta superbibientea

Iratxe Etxenike Sarratea

Bizirauneko bazkidea eta superbibientea

.
R

aitziber Garmendia Mendizabal

Es diplomada en Artes Escénicas (2003) y licenciada en Derecho por la UPV/EHU (2008). Se ha formado
en interpretacion, voz, diccién, y en dramaturgia y creacion de textos teatrales en la Escuela de Juan
Codina (Madrid). Se ha formado en Shakespeare (Jose Carlos Plaza) y en canto (Verdnica Ronda). Tiene
una amplia experiencia profesional en el teatro (“Historia Terrestres” (2001), “Irrikitan” (2002),
“Xomorroak/Bichos”(2003), “Ni naiz Hector, ni bakarrik” (2010), “Kafka eta panpina bidaiaria” (2012), o
“Losers” (2020)), en la television (entre“Sorginen Laratza” (2005), “Finlandia” (2011), “Irrikitown”
(2014), “Batek Daki” (2016), “Alli Abajo” (2018), o “Barre Librea” (2020-2021) o en el cine (“Sukaldeko
Kontuak” (2009), “El extrafio anfitriéon” (2011), “Txarriboda” (2014) o “Enjambre/Erlauntza” (2020)).
Premios: mejor actriz “Pantalla de Cristal 2011” y el premio otorgado por la Unién de Actores Vascos
concedido por el trabajo realizado en la obra teatral “Enjambre/Erlauntzak” (2018).

Ana Gonzalez Pinto




Gurutz Linazasoro Cristobal

Neuroélogo. Fundador y presidente ejecutivo de VIVE bioTECH SL. Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Parkinson y Alzheimer en Policlinica Gipuzkoa. Miembro de la Junta Directiva de ASEBIO
y del Basque Health Cluster. Ha publicado més de 150 articulos cientificos y 6 libros. Ha participado
como investigador principal en més de 60 ensayos clinicos. Ha recibido en 3 ocasiones el Premio
Parkinson Espaia y el Premio de Investigacién Cientifica en Parkinson 2009. Galardonado con el Premio
Korta 2021 por el Gobierno Vasco. Colabora en “El Diario Vasco” con la seccidon “El arbol de la Ciencia”.

Rocio Matias

Montserrat Montés German

Edurne Pasaban

Licenciada en Ingenieria Técnica Industrial en la UPV/EHU, complet6 el programa SEP (Senior Excutive
Program) y el Master en Gestion de Recursos Humanos en ESADE. Ejercid en la empresa familiar
PASABAN S.A., dedicada a la construccion de cortadoras y bobinadoras de papel, y fundé su propio
negocio: ABELETXE, un espacio singular dedicado a la celebracion de eventos en el Pais Vasco. Con 17
anos se inicié en el alpinismo y, este ano, celebramos el décimo aniversario de la coronacién del Shisha
Pangma. Convirtiéndose en la primera mujer del mundo en ascender los 14 ochomiles del Planeta.
Gracias al Master Executive Coaching and Management por el IE Business School de Madrid, combina
su carrera deportiva y su carrera profesional como conferenciante y coach en empresas nacionales e



internacionales: organizando formaciones y talleres a medida para guiar a los equipos a alcanzar sus
objetivos. La “Fundaciéon Edurne Pasaban” trabaja por mejorar la educacion de los nifios y nifias del
Himalaya.

Begoiia Pedrosa Lobato

Begona Pedrosa (Areatza, 1975). Licenciada en Filologia Inglesa (Universidad de Deusto, 1997) Master
en Lingiiistica (Master of Arts, University of Illinois, EEUU, 1999). Doctora en Lingliistica Aplicada
(Universidad del Pais Vasco, 2011). MBA Executive en Mondragon Unibertsitatea (2017). Experiencia en
Mondragon Unibertsitatea desde 2002 hasta la actualidad: ¢ Trayectoria de docencia en Grado en
Educaciéon Primaria y Educacidn Infantil, Trayectoria en Lengua Extranjera y Grado Audiovisual. Ha
creado y coordinado diferentes grupos en el ambito de la innovacién. « Ha desarrollado su trayectoria
investigadora en el grupo de investigacién BAHI-IALE en las siguientes lineas de investigacién:
desarrollo de la competencia plurilingiie en contextos de lenguas minoritarias, estrategias pedagogicas
en contextos CLIL y actitudes del alumnado respecto al aprendizaje de lenguas. ¢ Trayectoria de
gestion: decana de Humanidades y Ciencias de la Educacion desde 2014.

Irantzu Telleria Aldaz

CIFP Easo Politeknikoa LHII

Itxaso Urbieta Igual

Licenciada en Pedagogia por la UPV/EHU (1999) su trayectoria laboral se ha desarrollado
principalmente en el &mbito de la discapacidad intelectual trabajando en distintos recursos residenciales
y en la Fundacidn tutelar Atzegi como Referente Tutelar. Desde hace tres afios trabaja de profesora en
Inmakulada Lanbide Ikastola de Tolosa desempeinando sus funciones docentes en los ciclos de
"Integracién Social" y "Atencidn a personas en Situaciéon de Dependencia. Es socia y pertenece a la junta
directiva de Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacién de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido.

10



Vanesa Vadillo Vicente

Ana Isabel Vergara Iraeta

UPV/EHU

Es Catedratica de Universidad del Area de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la
Facultad de Psicologia de la UPV/EHU. Es Doctora en Psicologia por la UPV/EHU y obtuvo la
especializacion en Psicologia Social en la Universidad Catolica de Lovaina (Bélgica). Sus principales
lineas de investigacion se centran en el &mbito de las emociones, en el que ha abordado diferencias de
género, conocimiento prototipico, diferencias transculturales, conducta agresiva, sexo y hormonas, e
inteligencia emocional en la infancia. Asimismo, ha participado en investigaciones relacionadas con la
Psicologia Ambiental. En la actualidad, lidera la linea de investigacion sobre inteligencia emocional y
desistimiento de la carrera delictiva, analizando la relacién entre las competencias emocionales y la
conducta disruptiva a partir de estudios transversales, longitudinales y estudios transculturales.
Asimismo, coordina la linea de investigacion transversal del grupo referida a la aplicaciéon de modelos
avanzados de disefio y anadlisis de datos. Ha publicado diversos trabajos sobre estas tematicas.

' ! -;*‘!.‘ }ﬁ: :

Agustin Salazar Garcia

PARTICULAR-JUBILADO OSAKIDETZA

Licenciado en Medicina y Cirugia -Universidad del Pais Vasco. 1980-. Médico de Atencién Primaria,
jubilado en 2019. Ultimo trabajo Centro Salud de Deusto. Jefe de esta Unidad de Atencién Primaria
2007-2017. Tutor de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria (1996-2012). Docente de cursos
Deshabituacién tabdquica de Servicios Centrales de Osakidetza (6 cursos 2011-2017). Docente de cursos
“Conceptos basicos del abordaje del duelo en Atencién Primaria”, de la OSI Bilbao-Basurto (2016-2017).
Coautor del articulo “A randomized controlled clinical trial of a psychosocial and comunication
intevention carried otu by GPs for patients with medically unexplained simptoms” (El reto diagndstico
que representa para los médicos de Atencion Primaria los pacientes con sintomas sin explicacién
médica) (2007). Coautor de la comunicacion oral en I Jornada Multiprofesional de Cuidados del Pais
Vasco “Cribado para la deteccion de la violencia contra la mujer en atencidn primaria mediante el Test
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Wast” (2019). Experto en Suicidologia por la UPV (Curso 2021-2022). Colaborador voluntario de la
Asociacién “Biziraun” desde la fecha de jubilacion.
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Matrikula prezioak

AURREZ AURRE

2022-07-04 ARTE

Orokorra 80,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra 68,00 EUR
Matrikula exentzioa 56,00 EUR
Irakasteko ikasten - Eusko Jaurlaritza 68,00 EUR
Irakasteko ikasten - Nafarroako Gobernua 68,00 EUR
Elkar 68,00 EUR
Euskaltegi edo autoikaskuntzarako zentro homologatatuko kide 68,00 EUR
Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 20,00 EUR
OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK 0 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako Psikologoen Elkargo Ofiziala 68,00 EUR

ONLINE ZUZENEAN

2022-07-04 ARTE

Orokorra 80,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra 68,00 EUR
Matrikula exentzioa 56,00 EUR
Irakasteko ikasten - Eusko Jaurlaritza 68,00 EUR
Irakasteko ikasten - Nafarroako Gobernua 68,00 EUR
Elkar 68,00 EUR
Euskaltegi edo autoikaskuntzarako zentro homologatatuko kide 68,00 EUR
Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 20,00 EUR
OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK 0 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako Psikologoen Elkargo Ofiziala 68,00 EUR
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https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

Kokalekua

Carlos Santamaria Zentroa
Elhuyar plaza 2, 20018 - Donostia

Gipuzkoa
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