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Azalpena
Substantzien kontsumoa eta mendekotasun-jarrerak osasun publikoko arazoa dira, eta dagokion arreta
profesionala eskatzen dute, aztertu, sahiestu eta kalitatezko arreta eta tratamendua eskaini ahal izateko.

Genero rolek eragina dute gizon eta emakumeek mendekotasuna sortzen duten substantzia eta
jokabideekin duten harremanean. Hala ere, eta historikoki kontsumo-tasak gizonezkoetan handiagoak
izan direnez, ez zaie emakume kontsumitzaileen behar zehatzei erantzun. Emakumea substantzien
kontsumoan pixkanaka murgiltzen joan da, eta horren ondorioz, emakumeen kontsumoa ez da
salbuespena gaur egun. Hori dela eta, beharrezkoa da fenomeno hori zergatik eta nola gertatzen den
aztertzea, bai eta nola saihestu eta lagundu ikertzea ere. Hala, argi geratu da kontsumoan genero-
ikuspegia aplikatzeko premia.

Ikastaro honetan, gizonek eta emakumeek kontsumoarekin duten harremana aztertuko dugu, genero
rolen eragina ulertzeko eta profesionalek genero-ikuspegia aplikatu ahal izateko. Kontsumoaren eta
indarkerien arteko erlazioan ere sakonduko dugu, bereziki indarkeria matxistan; izan ere, uste dugu
genero desberdintasunean oinarritutako alderdi hori ezin dela egindako azterketatik kanpo gelditu.

Helburuak

Generoak mendekotasuna sortzen duten substantzia eta jokaeren kontsumoan duen eraginari buruz eta
esparru horretan genero-ikuspegia txertatzeak duen garrantziari buruz gogoeta egitea.

Genero rolek gizonen eta emakumeen kontsumoan nola eragiten duten jakitea, eta arrisku-faktoreak eta
ondorio bereizgarriak aztertzea.

Kontsumoaren eta indarkeriaren arteko harremanean sakontzea, baita biktimizazioan ere.

Ikasleei genero-ikuspegia lanbidean aplikatzeko behar den ezagutza ematea, bai ikasketetan, bai
prebentzio eta esku-hartze arloetan.
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Programa

2022-03-14 / 2022-03-20

TEMA 1. La perspectiva de género en el ámbito del consumo de sustancias y/o conductas
adictivas.

Sesión online en directo del tema 1: 14 de marzo 19:00h-20:00h

2022-03-21 / 2022-03-27

TEMA 2. El género como factor diferencial en el consumo de sustancias y/o conductas
adictivas: análisis de su impacto y elementos a tener en cuenta en la práctica profesional.

Sesión online en directo del tema 2: 21 de marzo 19:00h-20:00h

2022-03-28 / 2022-04-03

TEMA 3. El consumo y su relación con la violencia y la victimización.

Sesión online en directo del tema 3: 28 de marzo 19:00h-20:00h

2022-04-04 / 2022-04-10

TEMA 4. Aplicación de la perspectiva de género en el ámbito del consumo de sustancias y/o
conductas adictivas: su estudio, prevención e intervención.

Sesión online en directo del tema 4:4 de abril 19:00h-20:00h
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Zuzendaritza

ANE LEKANDA ALZIBAR

Ekua - Investigación y Prevención

Ane Lekanda Alzibar es graduada en Criminología y Políticas Públicas de Prevención por la Universitat
Pompeu Fabra y en Psicología por la Universitat Oberta de Catalunya. Máster en intervención
interdisciplinar en violencia de género por la Universidad internacional de Valencia (VIU). Máster en
prevención de drogodependencias y conductas adictivas (VIU). Cursando máster en psicología jurídica
(VIU). Agente de igualdad (VIU). Mediadora civil, mercantil, familiar y educativa acreditada por la
Escuela Internacional de Mediación y la Fundación AMAPASE. Fundadora y directora de Ekua -
Investigación y Prevención. Actualmente trabaja como psicóloga con hombres condenados por violencia
de género en el Servicio Vasco de Gestión de Penas del Gobierno Vasco. Experiencia profesional previa
en la intervención en consumo de sustancias y conductas adictivas en la Fundación Salud y Comunidad y
en Proyecto Hombre, así como en la atención a mujeres víctimas, medio abierto y ámbito penitenciario.



5

Matrikula prezioak
MATRIKULA 2022-03-24 ARTE

Orokorra 106,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra 90,00 EUR

Matrikula exentzioa 74,00 EUR

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako Psikologoen Elkargo Ofiziala 90,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

