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Azalpena
Gaixotasun autoimmune sistemikoak desafio zirraragarri bat dira ikertzaileentzat, haien
konplexutasunagatik, aldakortasun klinikoagatik eta pazienteen (emakume gazteak batik bat) bizitzan
duten inpaktu potentzialagatik.

Azken zazpi urteetan, UPV/EHU-Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko eta UBX-Bordeleko Unibertsitate
Ospitaleko Gaixotasun Autoimmuneen Unitateak elkarlanean ari dira helburu zientifiko-asistentziala
duen egitasmo batean: urtean 3 batzar egiten dira Baionako egoitzan (Basque Lupus Seminars) eta
martxan daude Lupus-Gurutzeta eta Lupus Bordele baterako ikerketa proiektuak.

UPV/EHUko Uda Ikastaroen 2018, 2019 eta 2021eko edizioetan, Euskampusen babesarekin, Gaixotasun
Autoimmune Sistemikoak / Systemic Autoimmune Diseases ikastaroa antolatu dugu (2020ko ikastaroa
bertan behera gelditu zen COVID-19aren pandemiagatik).

Ikastaroak ikuspegi praktiko batetik lantzen du gaia, diziplinarteko elkarlanaren garrantzia
nabarmentzen du eta modu interaktiboan aurkezten ditu gure unitateetako benetako kasu klinikoak.

2022ko programak 2021eko eskemari jarraitzen dio: 2 gairi buruzko mahai-inguruak, atsedenaldi
laburrak maiz, eta hizlarien eta entzuleen arteko eztabaidarako gunea. Aurreko edizio guztietan bezala,
irudien saio bat eta kasu klinikoen saio bat egingo dira, parte hartzea bultzatzeko modu gisa, praktika
klinikoan oinarritutako formatu baten bidez.

Helburuak

Gaixotasun autoimmune sistemikoen diagnostikoa eta maneiu klinikoa eguneratzea.

Maneiu multidiziplinarraren garrantzia nabarmentzea.

Kasu kliniko adierazgarri batzuk aurkeztea modu interaktibo batean, arreta berezia jarriz maneiu
praktikoan.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
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Programa

2022-06-17

16:15 - 16:30 Registro y entrega de documentación

16:30 - 16:35 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

16:35 - 17:25 MESA REDONDA 1. ENFERMEDAD INTERSTICIAL PULMONAR AUTOINMUNE

 “16:35-16:50 Presentación clínica y estudios funcionales“

Marta García Moyano | HU Cruces - Sº Neumología

 “16:50-17:05 La TC pulmonar: una herramienta fundamental“

Marta Lázaro Serrano | HU Cruces - Sº Radiodiagnóstico

 “17:05-17:20 Tratamiento de la enfermedad intersticial pulmonar autoinmune“

Cristina Gonzalez de Echavarri | HU Cruces. - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

17:20 - 17:30 Discusión

17:30 - 17:40 Atsedena

17:40 - 18:30 MESA REDONDA 2. ESCLERODERMIA & MIOSITIS

 “17:40-18:00 Tratamiento de la esclerodermia“

Daniel Martín Iglesias | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

 “18:00-18:20 Tratamiento de las miopatías inflamatorias“

Victor Moreno-Torres Concha | HU Puerta de Hierro-Majadahonda - Sº Medicina Interna

18:20 - 18:30 Discusión

18:30 - 18:40 Atsedena

18:40 - 19:00 “18:40-19:00 Una imagen vale más que mil palabras“

Nerea Agesta Sánchez | HU Cruces - Sº Dermatología

2022-06-18

09:30 - 10:20 MESA REDONDA 3. STRANGER THINGS

 “ 09:30-09:50. Síndrome antifosfolípido catastrófico“

Jimena Varona Pérez | HU Cruces - Sº Medicina Interna
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 “ 09:50-10:10 Disautonomías autoinmunes“

Juan Carlos Gómez Esteban | HU Cruces - Unidad de Disautonomías. Sº Neurología

10:10 - 10:20 Discusión

10:20 - 10:30 Atsedena

10:30 - 11:20 MESA REDONDA 4. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

 “10:30-10:50 Las pequeñas otras cosas del lupus“

Mónica Ferreiro Montenegro | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

 “10:50-11:10 El ABC del tratamiento del lupus“

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

11:10 - 11:20 Discusión

11:20 - 11:30 Atsedena

11:30 - 13:00 Mahai ingurua: “MESA REDONDA 5. CASOS COMO LA VIDA MISMA.“

Leonor Acha Isasi | HU Cruces - Sº Medicina Interna
Marina Torío Salvador | HU Cruces - Sº Medicina Interna
Adriana Soto | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes
Ioana Ruiz Arruza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

13:00 - 13:05 Itxiera

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes



5

Zuzendaritza

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217
publicaciones indexadas. Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome
antifosfolípido, enfermedades autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus
Collaborating Clinics). Miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
(GEAS). Coordinador del Area de Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces
Bizkaia.
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Irakasleak

Leonor Acha Isasi

Nerea Agesta Sánchez

Hospital Universitario Cruces, Facultativo especialista de área

Mónica Ferreiro Montenegro

Marta García Moyano
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Juan Carlos Gómez Esteban

Juan Carlos Gomez-Esteban, MD, PhD, is the director of the Neurodegenerative Disease Group at
Biocruces Health Research Institute (Baracaldo, Spain); full-time lecturer in the Department of
Neurosciences of the University of the Basque Country (UPV/EHU); and consultant in the Movement
Disorders and Autonomic Disorders Unit at Cruces University Hospital (CUH). He majored in medicine
at the UPV/EHU, specialized in neurology at CUH and received his PhD in neuroscience from UPV/EHU
in 2008, after which he performed a postdoctoral training in the Autonomic Center of New York
University. His research interests include the autonomic nervous system, movement disorders, and
Parkinson's Disease's pathophysiology and genetics. Dr. Gomez-Esteban co-directs the group of
Movement Disorders and Autonomic Disorders Unit at CUH, which pioneered the identification of the
E46K mutation of the alpha-synuclein gene in 2004, a paper that has already 1726 citations. His group is
highly focused on phenotypic characterization of genetic variants of Lewy body diseases. His research
group has 10 ongoing research projects and in the last 5 years Dr. G mez- Esteban has obtained
continuous financial support for research. During this period, he has published 40 research articles with
a cumulative citation index of 223 (excluding self-citations).

Cristina Gonzalez de Echavarri

Marta Lázaro Serrano

- Licenciatura en Medicina UPV en 1999 - Especialidad Radiodiagnóstico Hospital Universitario de
Cruces en 2004 - Desde entonces trabajando como médico adjunto en Servicio de Radiología, con
especial dedicación al TC. - Dedicación específica a la Radiología Cardiotorácica desde el año 2010 -
Miembro del Comité multidisciplinar de cáncer de pulmón y del Comité de enfermedades intersticiales
del hospital - Participación como docente en cursos de Radiología de tórax - Ponente en diversas
jornadas y reuniones centradas en radiología Torácica - Participación en proyectos de investigación del
hospital

Daniel Martín Iglesias
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Victor Moreno-Torres Concha

Ioana Ruiz Arruza

Marina Torío Salvador

Jimena Varona Pérez

Adriana Soto

Banco Santander
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Matrikula prezioak
AURREZ AURRE 2022-06-17 ARTE

Orokorra 80,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra 68,00 EUR

Matrikula exentzioa 56,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 20,00 EUR

OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK 0 EUR

ONLINE ZUZENEAN 2022-06-17 ARTE

Orokorra 80,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra 68,00 EUR

Matrikula exentzioa 56,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 20,00 EUR

OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


