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Azalpena
Gizarte-bazterkeria eta indarkeria matxista Gipuzkoako Foru Aldundian aspalditik lantzen dira.
Errealitate horien prebentzioan, arretan eta jarraipenean egindako lanak giza eskubideekin,
konplexutasunaren balorazioarekin eta bizi-kalitate handiagoa bilatzearekin lotutako esku-hartze eredu
bat mamitu du. Gizarteratzeak, parte-hartzeak, autodeterminazioak eta pertsonen ahalduntzeak
bideratzen dute arlo horietan esku hartzeko guztia. Horrela, Elkar-EKIN Gizarteratze Planaren
esparruan, hainbat jarduera garatzen ari dira pertsonek gizarteratze-prozesuetan edo indarkeria
matxistako egoerak gainditzeko prozesuetan parte har dezaten.

Gipuzkoako Foru Aldundiko Gizarte Politiketako Departamentuak hainbat urte daramatza
gizarteratzearen inguruko ikastaroak bultzatzen, Euskal Herriko Unibertsitatearen udako ikastaroen
esparruan. Aurten, bi jardunaldi egingo dira. Irailaren 12an, gizarteratzea izango du ardatz, eta irailaren
13an, indarkeria matxista.

Zehazki, irailaren 13an, indarkeria matxistari aurre egitea izango da jardunaldiaren ardatza,
partaidetza-, autodeterminazio- eta ahalduntze-gakoetatik abiatuta. Herritarrek autodeterminazio, parte-
hartze eta eskubideen berme handiagoa izango duten gizarte inklusiboa, ahalik eta bizi-kalitate
handiena lortzeko, ekitaldi honen abiapuntuetako bat da.

Esparru horretatik abiatuta, ikastaro honek, berez, gizartean parte hartzeko gune bat izan nahi du. Hala,
Gipuzkoan edo inguruan hainbat baliabide, programa edo ekimenetan parte hartu duten edo parte
hartzen ari diren emakumeek hartuko dute hitza, beren esperientzia partekatu ahal izan dezaten.
Gainera, elkarrizketak irekiko dira guztion artean, herritar gisa, hainbat esperientziari eta bizi-kalitate
handiagoa lortzeko izan duten eragin positiboari buruzko elkarrizketak sortzeko.

Helburuak

Indarkeria matxistari aurre egiteko gako teorikoago batzuk ematea, parte-hartzetik, autodeterminaziotik
eta ahalduntzetik abiatuta.

Elementu horiek (parte-hartzea, autodeterminazioa, ahalduntzea) duten garrantzia aztertzea eta
elkarrekin sakontzea, indarkeria matxistari aurre egiteko prozesuetan aurrera egiteko eta egoera horiei
ematen zaien arreta hobetzeko modu berriak ezagutzeko.

Parte hartzeak, autodeterminazioak eta erabiltzaileen ahalduntzeak arreta pertsonalizatzeko bidean
duten garrantziaz hausnartzea.

Indarkeria matxistari aurre egiteko parte hartzeko eta autodeterminatzeko ekimenak ikusaraztea, haien
ahalduntzea garatzeko, aurre egin dioten emakume batzuei ahotsa emanez.

Gizarte-bazterkerian dauden edo egon diren edo indarkeria matxistaren biktima izan diren eta sareko
gizarte-erakundeen zerbitzu, zentro edo programetan parte hartzen duten pertsonei parte hartzeko gune
bat eskaintzea.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2022-09-13

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:30 Inaugurazio instituzionala. Parte hartzeko ordena:

Francisco Javier Leturia Arrazola | Gipuzkoako Foru Aldundia / Diputación Foral de
Gipuzkoa - Jefe del Servicio de Inclusión Social y Atención a Mujeres Víctimas de Violencia
Machista. Departamento de Políticas Sociales
Maite Peña Lopez | Gizarte Politiketako Departamentuko Diputatua / Diputada del Dpto de
Políticas Sociales

09:30 - 10:15 “Claves para enfrentar la violencia machista desde la participación,
autodeterminación y empoderamiento“

Sara Ibarrola Intxusta | Ibain Consultoría - Directora

10:15 - 11:30 Mahai ingurua: “Mesa redonda: Voces de experiencias prácticas para enfrentar
procesos de violencia machista“

Amaya Gallo Rodriguez | Goizargi
Montse García López | Asociación Guerreras
Aintzane San Sebastián Armena

11:30 - 12:00 Pausa café

12:00 - 14:00 Conversaciones en grupos pequeños y puesta en común

14:00 - 14:15 Conclusiones y clausura del curso
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Zuzendaritza

Francisco Javier Leturia Arrazola

Gipuzkoako Foru Aldundia / Diputación Foral de Gipuzkoa, Jefe del Servicio de Inclusión Social y Atención a Mujeres
Víctimas de Violencia Machista. Departamento de Políticas Sociales

En su trayectoria laboral destaca: psicólogo y director del Centro Gerontológico de Eibar; director
técnico de Servicios Sociales en la Fundacion Matia; director-gerente y director de gestión de
conocimiento en INGEMA - Matia Fundazioa; y, subdirector técnico del Área de Personas con
Discapacidad en el Instituto Foral de Bienestar Social (IFBS) de la Diputación Foral de Álava.
Gerontólogo; consultor en gerontología, discapacidad y dependencia y en gestión de conocimiento;
dirección de servicios sociales; y, profesor colaborador en diferentes universidades. Amplia experiencia
docente en masters y postgrados, así como en congresos, jornadas y seminarios en España y
Latinoamérica. Participación en múltiples congresos y actividades científicas, así como en diversos
proyectos de investigación y proyectos europeos. Asesor técnico de diferentes proyectos y empresas.

Joseba Zalakain

SIIS Servicio de Información e Investigación Social

Joseba Zalakain gipuzkoar kazetaria da. Gizarte eta Informazio Zientzietan lizentziatua da, eta SIIS
Dokumentazio eta Ikerketa zentroaren zuzendaria da. Pobreziari, bazterketari, mendekotasunari eta
beste arlo ugariri buruzko ikerketak egin ditu.



6

Irakasleak

Amaya Gallo Rodriguez

Montse García López

Sara Ibarrola Intxusta

IBAIN CONSULTORIA SL

Sara Ibarrola Intxusta es investigadora, formadora y asesora en materia de políticas públicas de
igualdad, mainstreaming de género y violencia machista contra las mujeres. Desde 2014 dirige Ibain
Consultoría, entidad desde la que ha desarrollado estudios vinculados al impacto de la Covid-19 en las
mujeres de Navarra, la situación de las mujeres migradas en la Ribera de Navarra o la contribución del
movimiento asociativo de la CAE al empoderamiento de las mujeres. En materia de violencia machista,
ha evaluado los recursos públicos de atención a la violencia contra las mujeres de Gobierno de Navarra
(2017-2019) y ha elaborado diferentes protocolos y planes de acción en esta materia. Desde el año 2015,
imparte para Emakunde el módulo dirigido a profesionales que trabajan en materia de violencia “El
apoyo al empoderamiento personal de las mujeres a través de la intervención profesional” (16
ediciones). Entre los años 2007 y 2012 fue la Directora del Instituto Navarro para la Igualdad.
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Aintzane San Sebastián Armena
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


