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Azalpena
Gure Uda Ikastaroetan ohikoa den bezala, foku zabal eta global batetik abiatzen da, hurbilenean,
hurbilenean, esku-hartze zuzeneko espazioan kontzentratzen joateko.

Mundu globalizatua bizi dugu, eta erronkek ere interpretazio makro bat behar dute. Hori dela eta, beste
behin ere, gure eguneroko errealitatean lidergo globalaren inguruan tentsioek dituzten ondorioak
aletuko ditugu lehen egunean, eta arreta berezia jarriko diegu krisi energetikoari eta erronka
demografikoari.

Bigarren egunean, biztanleriaren zahartzearen erronkari eta/edo aukerari buruzko berehalako
erantzunak aztertuko ditugu.

Hirugarren egunean, Helduak Adi! elkarteak adinekoen beste elkarte batzuekin partekatzen duen
eskaera zaharra beteko dugu, hau da, adinekoentzako eta adinekoentzako institutu autonomiko bat
sortuko dugu.

Helburuak

HELBURU OROKORRA

Adineko pertsonei eta, oro har, gizarteari eragiten dieten gaurkotasun handiko gaiei buruzko
hausnarketarako gune bateratu bat eskaintzea.

HELBURU ESPEZIFIKOAK

EAEko biztanleriaren zahartzearen fenomenoaren xehetasuna ezagutzea.1.
Egungo energia-krisiaren ondorio ekologiko eta ekonomikoak ezagutzea2.
Potentzia globalen arteko tentsioen zergatiak ulertzea. Lidergo berriak.3.
Zahartze berrira egokitzeko proposamen kolektibo berriak ezagutzea.4.
Adinekoen egoitzak Gipuzkoan norantz doazen jakitea.5.
Bizitzan zehar zer ikasten den jakitea.6.
Zahartzarorako Euskal Erakunde baten beharraren zergatiak ezagutzea.7.

Lankidetza
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Programa

2023-06-19

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:25 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Elisabet Arrieta Aranguren | UPV/EHU - Profesora

09:30 - 10:30 “La evolución de la estructura de edades de la población de la C.A de Euskadi
desde 1975“

Martín González Hernández | EUSTAT - Coordinador de estadísticas demográficas
Elena Goni Rementeria | EUSTAT - Responsable Área de Estadísticas Sociodemográficas

10:30 - 11:30 “Los liderazgos mundiales en liza: reflexiones en torno a las tensiones actuales“

Mikel Reparaz Extramiana | EITB

11:30 - 12:00 Atsedena

12:00 - 13:00 “Medidas para la adaptación de la sociedad al envejecimiento: nuevo modelo de
gobernanza“

Mayte Sancho Castiello | Experta en Envejecimiento y Protección Social - Gerontóloga

2023-06-20

09:30 - 10:30 “Situación de las residencias de Gipuzkoa y el compromiso sobre la transición hacia
la residencia del futuro“

Alejandro Gómez | Gipuzkoa Servicios Sociales - Consultor de servicios sociales en GSS

10:30 - 11:30 “ Aprendizajes básicos de la vida“

Juanjo Gomez Senande | Helduak Adi! - Miembro de la Asociación

11:30 - 12:00 Atsedena

12:00 - 13:00 “ Importancia de la participación de las personas mayores en los procesos de
cambio de la sociedad“

Santos Sarasola Zelaya | Helduak Adi! - Miembro de la Asociación
Juanma Barandiaran | Helduak Adi! - Miembro de la Asociación

2023-06-21

09:30 - 10:30 “Manifiesto por la participación de las personas mayores en los procesos de cambio
de la sociedad“
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Antonio Campos Illarramendi | Helduak Adi! - Presidente de la Asociación

10:45 - 12:00 Hausnarketa eta eztabaida

12:00 - 12:30 Sintesia
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Zuzendaritza

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educación Social

Doctora en Sociología, profesora agregada en la Facultad de Educación, Filosofía y Antropología de la
Universidad del País Vasco (UPV-EHU). Imparte contenidos relacionados con el Desarrollo Comunitario
y la Participación Ciudadana. Ha sido miembro tanto del Grupo de Investigación Parte Hartuz como del
Grupo HEPE (Evaluación de Programas, Centros y Sistemas Educativos). En la actualidad forma parte
del Grupo de Investigación FLOASS (Resultados y analíticas de aprendizaje en la educación superior) y
está trabajando en proyectos de Ciudad Educadora. Sus líneas de investigación son principalmente la
Participación Ciudadana, el Envejecimiento Activo, la Inmigración y la Inclusión.. En el ámbito de la
gestión, desde 2008 tiene responsabilidades a nivel de Facultad, departamento y Grado.

Jabier Agirre Elorza

Helduak Adi!
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Irakasleak

Juanma Barandiaran

Antonio Campos Illarramendi

HELDUAK ADI!

Alejandro Gómez

Economista, profesional de los servicios sociales desde 1990, he desarrollado mi actividad en la
Administración pública, en el tercer sector y en entidades del ámbito privado. Soy autor de dos libros
(“Sistema modular de costes y financiación de servicios residenciales”, editado por Diputación Foral de
Gipuzkoa, y “MORETAG-Modelo referencial de asignación de tiempos de auxiliar de geriatría”,
publicado por Lares Euskadi). Asimismo, he escrito artículos sobre ratios de personal, cálculo de
precios, modelos de financiación o transición hacia un nuevo paradigma de cuidados residenciales.
También he colaborado con tribunas de opinión en distintos medios digitales. Como gestor de recursos,
he diseñado herramientas para estimar las necesidades de personal en función del mix de dependencia
(“el cuánto para el qué”) y metodologías objetivas para constatar empíricamente el cumplimiento de las
expectativas de las personas usuarias y su relación con la percepción de calidad de vida (“el cómo”).
Entre otras organizaciones, asesoro al departamento de Políticas Sociales de Diputación Foral de
Gipuzkoa. Mi labor de asesoría se centra en el despliegue del Libro Verde, la determinación de ratios de
futuro y la identificación de ejes de transición
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Juanjo Gomez Senande

Elena Goni Rementeria

Eustat

Elena Goni Rementeria Zientzia Politikoetan eta Soziologian lizentziaduna da Deustuko Unibertsitatean
(Bilbo), baita Estatistika Aplikatuko Masterra ere UNEDen. Gaur egun, Estatistika Soziodemografikoen
arduraduna da Eustat – Euskal Estatistika Erakundean. Ia lan guztia egin du erakunde horretan, eta
biztanleriari eta familiei egindako inkestetan oinarritu da, bai eragiketen ekoizpenaren arloan, bai
metodologiaren arloan. Azken horretan, estatistika-eragiketen kalitate- eta metadata-proiektuetan ere
parte hartu du.

Martín González Hernández

Martín González Hernandez es Licenciado en Sociología (Universidad de Deusto). Realizó estudios para
la Diputación Foral de Alava y el Gabinete de Prospecciones Sociológicas del Gobierno Vasco. Desde
1988 es técnico superior del Eustat-Instituto Vasco de Estadística del Gobierno Vasco donde desde 2001
es coordinador de estadísticas demográficas.

Mikel Reparaz Extramiana
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Informativos Internacional ETB, Director

Mikel Reparaz es jefe de internacional en los informativos de ETB. Periodista especializado en
información internacional. Además de corresponsal en Bruselas, ha sido enviado especial a elecciones,
conflictos y procesos de paz en cuatro continentes. Su último destino internacional fue Estados Unidos,
donde recorrió cada uno de los estados, y recientemente ha publicado el libro Las grietas de América.

Mayte Sancho Castiello

Mayte Sancho es psicóloga y gerontóloga. Dedica gran parte de su actividad laboral a la promoción de
nuevos modelos de alojamiento en el marco de la reformulación de la atención a personas en situación
de dependencia en el ámbito domiciliario. Funcionaria del IMSERSO, en la que realizó diversas
actividades, entre ellas la creación del primer Observatorio del envejecimiento, y codirigió con el CSIC,
“portalmayores “de 2000 a 2008”. Ha sido vicepresidenta de la Sociedad Española de Gerontología y
Geriatría y ha dirigido numerosas investigaciones en el campo de la gerontología. Actualmente esta
trabajando en planificación gerontológica y ha elaborado diversas Planificaciones y Estrategias de
envejecimiento para varias CCAA. Asimismo, dirige un exhaustivo estudio sobre soledad en las personas
mayores, en el marco de la Convocatoria de ADINBERRI. En su actividad voluntaria, preside la ONG
ADINKIDE.

Santos Sarasola Zelaya

Helduak-adi
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Matrikula prezioak
AURREZ AURRE 2023-06-19 ARTE

Orokorra 25,00 EUR

Ikastaroak guztiontzat 25,00 EUR

Donostia Kultura 25,00 EUR

ONLINE ZUZENEAN 2023-06-19 ARTE

Orokorra 25,00 EUR

Ikastaroak guztiontzat 25,00 EUR

Donostia Kultura 25,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


