perspectiva de
género. Trabajando
masculinidades

El coste de las inequidades de género en el campo de la salud
mental es muy alto, y se une al coste en otros d&mbitos como el
social, econémico y juridico.
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Azalpena

Erreferentziazko lege esparruan ezarritakoaren arabera, Istanbulgo Hitzarmena eta Estatuko zein
autonomia erkidegoetako arau-xedapenak barne, benetako berdintasuneranzko bidean ez zaio soilik
emakumeari begiratu behar. Bide horretan, ezinbestekoa da ere gizonen eta mutikoen parte hartzea eta
konpromisoa.

Bizi garen gizarte eredu desorekatu eta hierarkiko honetan, gizonek botere posizio bat dute gizarte talde
gisa, eta horrek zenbait pribilegio dakarzkie, emakumeek eta neskatoek jasandako diskriminazioaren eta
indarkerien kontura. Genero desberdintasunek kostu handia dute osasun mentalaren arloan, bai eta
beste eremu batzuetan ere, hala nola arlo sozialean, ekonomikoan eta juridikoan.

Horregatik, ezinbestekoa da maskulinitatearen eredu tradizionala zalantzan jartzea, eta gizon izateko
eta gizon gisa kokatzeko beste modu bat sustatzea, tratu berdinzaleago bat lortzeko. Agerian jarri behar
da maskulinitate hegemonikoko ereduek zer ondorio dituzten gizonezkoen osasun mentalean, eta
berdintasunak zer onura ekarriko lituzkeen gizonentzat bereziki eta gizartean oro har.

Bizkaiko Psikologia Elkargo Ofizialaren Berdintasun Batzordeak eta Uda Ikastaroak Fundazioak
jardunbide profesionalen inguruko gogoeta eta gainbegiratze espazioak eskaini nahi dituzte, genero
ikuspegiaren inplementazioa errealitate izan dadin, asmo hutsa baino gehiago.

Helburuak

Testuinguruan jartzea gizonezko eta maskulinitateei lotutako tratamendu eta laguntza jarduketak.
Gizonekin egindako terapia eta laguntza lana deskribatzea, hainbat jarduketa eremutan.

Genero erasotzaileekin egiten diren jarduketak ezagutzea, zigor eta espetxe arloan.

Prebentzio lerroak ezartzea, beste maskulinitate mota batzuetarantz.
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Programa

2023-09-14
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:30
10:30 - 11:45
11:45-12:45
12:45 - 14:15
14:15 - 14:30
2023-09-15
09:00 - 10:00
10:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:30

Registro

Inaugurazio instituzionala. Parte hartzeko ordena:

Miren Elgarresta | Emakunde - Directora

Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Vicenta Alonso De la Cruz | Colegio Oficial de Psicologia Bizkaia - Coordinadora de la
Comisién de Igualdad

Mahai ingurua: “Contextualizacion del trabajo psicoterapeutico con masculinidades
desde una perspectiva de género”

Olmo Morales Albarran | Universidad Complutense de Madrid - Socidlogo e Investigador
Josetxu Riviere Aranda | Emakunde - Coordinador de la Secretaria Técnica del programa
Gizonduz

Mahai ingurua: “Acompafhamiento psicoterapeutico. Cuando los hombres acuden a
terapia“

Juan Moro Abascal | Tukei - Psiquiatra y psicoterapéuta
Carlos Ramirez Garcia | Psicologia Bilbao - Psicélogo

Atsedena

Mahai ingurua: “Trabajando las relaciones de pareja desde una perspectiva de
género. La negociacién amorosa”“

Amaia Agirre Miguelez | UPV/EHU - Doctora en Sociologia
Coral Herrera Gomez | Periddico El Pais - Escritora y comunicadora feminista

Sintesia

“Atencidn e identificacion de violencia en parejas LGTBI+“

Inmaculada Mujika Flores | Aldarte - Responsable

Mahai ingurua: “Intervenciéon con agresores de género”

Laura Negredo Lopez | Secretaria General de II.PP - Subdirectora General Adjunta
Raquel Conchell | Universidad de Valencia - Subdirectora programa CONTEXTO

Atsedena

“Retos de futuro. Cémo educar en otras masculinidades”

Miguel Angel Arconada Melero | Gobierno de Navarra - Coautor Programa Eskolae




13:30-13:45 “Amaiera instituzionala / Clausura institucional”

Begoiia Rueda Ruiz | COPB - Decana

13:45 - 14:00 Sintesia




Zuzendaritza

Iy

Vicenta Alonso De la Cruz

Gobierno Vasco, Colegio Oficial de Psicologia Bizkaia, Coordinadora de la Comisién de Igualdad

Vicenta Alonso de la Cruz. Instituzio penitentziarioetako goi-mailako teknikarien psikologoa, bere
funtzioak psikologo gisa garatu ditu arreta klinikoarekin programa psikoterapeutiko ezberdinetan.
2003az geroztik, Donostiako eta Bilboko espetxeetan tratamendu zuzendariordean lan egiten du.
Psikologia klinikoan masterra eta emakumeen aurkako indarkerian masterra. Psikologo kliniko gisa
egiten duen lanaren barruan, 2001etik gaur egunera arte, genero erasotzaileekin psikoterapia
espezifikoa garatzen du, besteak beste. Bizkaiko psikologia eskola ofizialeko berdintasun batzordeko
koordinatzailea da.



Irakasleak

Amaia Agirre Miguelez

Profesora de la UPV/EHU desde el ano 2008, actualmente en la Facultad de Educacién, Filosofia y
Antropologia. Licenciada y doctora en Sociologia con una tesis sobre las negociaciones en parejas
paritarias que lleva por titulo “Negoziazio prozesuak bikote eredu berdinzaleetan” (EHU, 2015). Sus
lineas de investigacion se insertan dentro del feminismo y son, entre otras, las negociaciones en las
relaciones de pareja, el amor romdantico y los repartos del trabajo doméstico y de cuidados.

Miguel Angel Arconada Melero

Miguel Angel Arconada Melero es Catedratico de Lengua espafiola y Literatura en el Instituto Jorge
Manrique (Palencia), donde es Coordinador del Bachillerato Internacional. Es profesor del master de la
UNED Los malos tratos y la violencia de género. Una visién multidisciplinar”, en el que es responsable
del Médulo de Educaciéon y medios de comunicacién. Es profesor del Méster Interdisicplinar para el
estudio y prevencion de la violencia de Género, de la Universidad de Salamanca y Uonline, de ambito
hispanoamericano, en el que es responsable de Moédulo de Publicidad y violencia de género. Premio
UNESCO 2019 de Educacidn de las nifias y mujeres, por el programa SKOLAE, del que fue coautor,
asesor técnico y formador. Premio 2021 CLAVICO (Claustro Virtual de Coeducacién) “por toda una vida
sembrando la semilla de la Coeducaciéon” Ha desarrollado un proyecto de amplio alcance para la
formacién de profesorado, organizaciones sindicales, FFCCSE, organizaciones empresariales y grupos
sociales en Espafia, Portugal, Bolivia y Perd, centrandose en la prevencion educativa de la violencia de
género, la coeducacién y la corresponsabilidad, el andlisis critico de la representacion de las
masculinidad en los medios de comunicacién.
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Raquel Conchell

Raquel Conchell, Profesora de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacion de la Universitat de
Valéncia. Doctora en Psicologia. Miembro del grupo de investigacién Vio-Strategy (Advanced research
strategies on family and gender violence). Experiencia en el ambito de estudio de la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja, en la visibilizacién y actitudes ante esta forma de violencia.



Publicaciones en revistas nacionales e internacionales y participante en diversos proyectos de
investigacion en este ambito. Miembro del equipo de direccion del Programa Contexto (programa de
investigacion, formacion, intervencion y prevencion de la violencia de género a través del trabajo con el
agresor), que se desarrolla en la Universitat de Valéncia (Facultad de Psicologia) desde el ano 2006 y
Contexto A (Programa de prevencidn e intervencion en violencia de género con adolescentes).
Presidenta de la Asociaciéon PSIMA (Profesionales Sociales en la Intervencion del Maltrato).

Coral Herrera Gomez

Coral Herrera Gdmez nacié en Madrid en 1977. Doctora en Humanidades y Comunicacion Audiovisual,
escritora y profesora. Desde hace quince afios investiga sobre el amor romantico, el feminismo y las
masculinidades, las relaciones de poder y los cuidados. Actualmente coordina el Laboratorio del Amor,
una escuela virtual que fundé en 2015 con alumnas de paises de todo el mundo para trabajar en torno a
los estudios sobre las relaciones amorosas desde una perspectiva feminista. Es Profesora en el Master
de Terapia Sexual y de Pareja de la Universitat de Barcelona, el Diplomado en Masculinidades de la
Universidad Complutense de Madrid, la Maestria en Género y Cultura de la Universidad FLACSO
URUGUAY, el Posgrado Experta en los Malestares de Género de las Mujeres, moédulo “La construccién
de la masculinidad patriarcal y su impacto en la salud de los varones”, ESCUELA ESEN, Madrid, el
Master Profesional de Consultoria de Igualdad en el COLPOLSOC Colegio Profesional de Ciencia
Politica, Sociologia y Relaciones Internacionales y Administraciéon Publica de la Comunidad de Madrid.
Ha sido profesora e investigadora en la Universidad de la Sorbona en Paris IV, en la Universidad Carlos
IIT de Madrid y en la Universidad de Coimbra en Portugal.

Olmo Morales Albarran

Socidlogo especializado en Genero y Masculinidad, colaborador del Centro de Estudios de la Condicién
Masculina (CECOMAS) Técnico de investigacion social y coordinador y facilitador de grupos de hombres
con amplia experiencia como formador de grupos mixtos, profesionales, infancia y adolescencia. Co-
fundador de la entidad Subjetividad Masculina y Cambio y la cooperativa Hybris, Investigacion e
intervencion social colaborando con universidades, entidades sociales y organizaciones publicas y
privadas




Juan Moro Abascal

Juan Moro (1969), médico psiquiatra, ha trabajado durante de 15 afios en el Hospital Psiquiatrico de
Zamudio (Osakidetza, Servicio Vasco de Salud), como residente, médico adjunto y jefe de seccion;
desarrollando diferentes programas de Rehabilitaciéon Psicosocial en la atencion a la enfermedad mental
severa. Ha sido Tutor de residentes MIR-Psiquiatria, y Tutor del Practicum de Psicologia. Desde hace 12
anos trabaja en practica privada en su consulta en Bilbao. Psicoterapeuta acreditado, EEP, FEAP. Posee
una formacion extensa en psicoterapia, que integra una amplia variedad de intervenciones: Psicoterapia
Cognitivo Analitica, Focusing, Hipnosis Ericksoniana, PNL, Coaching DBM, Constelaciones, EMDR,
Brainspotting, Sensoriomotriz, Somatic Experiencing. Se ha especializado en la psicoterapia del trauma
y relacional, acompanando los procesos emocionales hacia la sanacion. Juan Moro cuenta con
experiencia como formador y docente, en Osakidetza- Servicio Vasco de Salud, Universidad Deusto,
Colegio Psicologia Vizcaya , COP Cantabria.
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Inmaculada Mujika Flores

Psicdloga, miembro ALDARTE

Laura Negredo Lopez

Psicdloga penitenciaria desde el afio 2004. Desde 2018 es Subdirectora General Adjunta de Medio
Abierto y Penas y Medidas Alternativas. Ha trabajado como Consejera Técnica y Jefa de Servicio en
Penas y Medidas Alternativas, asi como Subdirectora de Tratamiento y psicéloga en varios Centros
Penitenciarios. Ha coordinado el disefno e implementacion de varios programas de tratamiento para
personas condenadas, entre ellos, el programa para hombres condenados por violencia de género. En
2016 y 2017 fue Consejera Residente en Croacia en el Proyecto de Hermanamiento de la Union Europea
“Support to further development and strengthening of the Probation Service in Croatia”. En la
actualidad es miembro del Consejo de Cooperacion Penoldgica del Consejo de Europa (PC-CP), del
Grupo de Expertos en Delincuencia Sexual de la Confederacion Europea de Probation (CEP) y de la
Unidad PsicoJuridica del Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad (Universidad Auténoma de
Madrid). Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid, tiene varios posgrados:
Master en Psicologia Clinica, Legal y Forense (UCM), Diploma de Estudios Avanzados (UCM), Master en
Psicopatologia Criminal y Forense (Universidad de la Ciudad de Nueva York).



Carlos Ramirez Garcia

Psicélogo especialista en Psicoterapia, Psicodramatista, Formador y Supervisor del Método Hakomi.
Socio Fundador de la Asociacidén Espafiola de Psicologia y Psicoterapia Feminista (APPF). Profesor
certificado del Instituto Right Use of Power. He trabajado en el &mbito de la intervencién psicosocial, la
psiquiatria, la psicoterapia y la formacion desde el afio 2003. Tengo un interés particular en lo referente
al género y las violencias que ejercemos los hombres. Actualmente trabajo en consulta privada
ofreciendo psicoterapia, supervisiéon y formacion a personas y grupos desde una mirada igualitaria.
www.psicoterapiabilbao.es

Josetxu Riviere Aranda

Berdintasun

Diplomado en magisterio. Master en igualdad de mujeres hombres por la UPV/EHU. Especialista y
formador en Masculinidades e igualdad. Ha participado en diversos movimientos sociales y politicos,
especializado en igualdad, los hombres y las masculinidades. Pertenece a la Red de Hombres por la
Igualdad a nivel estatal y colabora en la Red MenEngage Iberia. Pertenece a Berdintasun Proiektuak,
cooperativa que aborda trabajos de igualdad y género. Ha participado en el diseio, asesoramiento,
puesta en marcha y secretaria técnica del programa dirigido a hombres Gizonduz, de Emakunde
Instituto Vasco de la mujer del Gobierno Vasco, desde 2007 hasta 2023, ambos incluidos. Dentro del
programa Gizonduz realiza tareas de elaboracion de materiales tedricos, coordinacidn y participacion
como profesor de cursos presenciales y online.

Begona Rueda Ruiz

Colegio Psicologia Bizkaia, Decana

M2 Begofia Rueda Ruiz, Psikologiako doktorea. Psikologia Klinikoko psikologo espezialista, Bizkaiko
Osasun Mentaleko Sarean. Ibilbide profesionalaren lehen etapan desgaitasuna duten pertsonen
esparruan (1992-2002) eta gizarte-bazterkeriaren aurrean esku hartzeko eta laneratzeko programetan



(2003-2013) lan egin du. 2013az geroztik, osasun-arloko esku-hartze klinikoa eta asistentziala egiten du
lan nagusiki, Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarearen barruan. Denbora batez (2016-2018) Deusto Psych-
eko taldeko kide izan zen, Deustuko Unibertsitateko laguntza psikologikoko zerbitzuan. Bere ibilbide
profesionalean zuzeneko arreta proiektuen kudeaketarekin, prestakuntza-jarduerarekin eta
ikerketarekin uztartu dut. Graduondoko programako prestakuntzan, etengabeko prestakuntzan eta
egoiliarren prestakuntza espezializatuko programan parte hartu du.
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Matrikula prezioak

AURREZ AURRE

2023-05-31 ARTE

2023-09-14 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR
Orokorra - 84,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR
Matrikula exentzioa - 59,00 EUR
Euskaltegi edo autoikaskuntzarako )
zentro homologatatuko kide 71,00 EUR
Elkar - 71,00 EUR
Osasuna,. pertsonekiko i 21,00 EUR
konpromisoa
7
1
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako
Psikologoen Elkargo Ofiziala ) 71,00 EUE
U
R
OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK - 0 EUR

ONLINE ZUZENEAN

2023-05-31 ARTE

2023-09-14 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR
Orokorra - 84,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR
Matrikula exentzioa - 59,00 EUR
Euskaltegi edo autoikaskuntzarako i
zentro homologatatuko kide 71,00 EUR
Elkar - 71,00 EUR
Osasuna,‘ pertsonekiko i 21,00 EUR
konpromisoa
7
1
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako )
Psikologoen Elkargo Ofiziala 71,00 EUE
U
R
OSAKIDETZAKO GONBIDATUAK - 0 EUR
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Kokalekua
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Bizkaia
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