Las adicciones en
la realidad

Adikzioa norberaren esperientzian bizi izandako prozesu bat
da, urrunekoa, irreala. Ez dirudi hori gertatzen ari denik zure
eta zure gertuko jendearen bizitza suntsitzen duen bitartean.
Errealitatea prozesura hurbiltzea oinarrizkoa da konpontzeko.
Prozesua errealitatera hurbiltzea, ulertzeko ezinbestekoa
baita.
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Azalpena

Asko hitz egin eta eztabaidatzen da adikzioei buruz, era guztietako foroetan. Mundu guztiak uste du
asko dakiela prozesu adiktiboei buruz, eta irakaspenak eta aholkuak ematen ditu jokatzeko modu
egokienari buruz, adikzioa pairatzen duten pertsonei eta haien ingurukoei begira. Dena dela, baliteke
jende askok uste duena baino gutxiago jakitea Adikzioari buruz, ezezagun ospetsu horri buruz. Ezagutza
da adikzioaren estigmaren aurkako antidoto eraginkorrena. Aztergai izango dugu adikzio kimikoen
(alkoholismoa, etab.) eta ludopatia bezalako portaera adikzioen errealitate neurologikoa, psikologikoa
eta mediko espezializatua, eta ikusiko dugu zer eragin duten adikzioek sexu harremanetan eta genero
erlazioan, eragin oso deigarria, hain zuzen ezkutukoa izateagatik.

Gaixotasun adiktiboa era guztietako foroetan ezagutarazten saiatzen garenon helburuetako bat da
zientzia eta ezagutza adikzioaren mundura hurbiltzea, adikzioak urruntzeko estigmatizaziotik eta
aurreiritzietatik. Gure zeregin garrantzitsuenetako bat da. Baina ezin dugu hori guk bakarrik egin.

Helburuak

Adikzioen mundua gizartera hurbiltzea.

Adikzio prozesuak identifikatzea.

Adikzioen ondorio soziosanitarioak ulertzea.

Adikzioen errehabilitazioan Elkarri Laguntzeko Taldeek duten garrantzia nabarmentzea.

Adikzioa desestigmatizatzea.
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Programa

2023-06-20
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:30 - 10:15
10:15 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00
2023-06-21
09:15 - 10:00
10:15 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00
13:00 - 13:30

Registro

Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

José Antonio Fernandez Sanchez | Aergi (Alcohdlicos en Rehabilitaciéon Gipuzkoa) -

Presidente

Angel Jiménez Martin | Confederacién de Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitacién y

Familiares de Espafia (CAARFE) - Presidente

“Sistema de recompensa cerebral y adicciones”

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirén Salud - Policlinica - Neurélogo

“Ludopatia. Juego patoldgico”

Enrique Echeburua Odriozola | UPV/EHU - Catedratico de Psicologia

Pausa

nee

“Cannabis y cannabinoides: "la panacea

Francisco Pascual Pastor | Socidrogalcohol - Médico - Presidente

“Impacto de la adiccidén en las relaciones sexuales”

Elisa Garcia Palenzuela | Psicéloga - Master en Sexologia

“Disfuncién inhibitoria: el "control de la voluntad" en la adiccién”

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirén Salud - Policlinica - Neurélogo

“Adiccion a las nuevas tecnologias (Tics)“

Enrique Echeburia Odriozola | UPV/EHU - Catedratico Psicologia

Atsedena

“Impacto de género de las adicciones”

Amaia Cuesta Zigorraga | Deusto Unibertsitatea - Profesora - Enfermera

“Alcohol. Alcoholismo. Desarrollo y actualidad*”

Francisco Pascual Pastor | Sociidrogalcohol - Médico Presidente

Sintesia




Zuzendaritza

José Antonio Fernandez Sanchez

AERGI, Presidente

Terapeuta social en adicciones desde el 2001. Master en Tto. y Prevencion de Conductas Adictivas y
Drogodependencias. Univ. Valencia. Mediador social en alcoholismo. Intervenciéon familiar en
adicciones. Conferenciante. Instructor en cursos de formacion sobre adicciones en la facultad de
enfermeria de la Upv de Donostia y el Colegio oficial de Enfermeria de Gipuzkoa desde el 2009



Irakasleak

Amaia Cuesta Zigorraga

Universidad de Deusto, Profesora en Grado en Enfermeria

Graduada en Enfermeria y Psicologia, especializada en adicciones (Master Universitario en
Drogodependencias y otras adicciones). Experiencia clinica en diferentes areas de la salud mental en el
Servicio Cataldn de Salud y en Euskadi: unidad de hospitalizacién psiquiatrica, atencién ambulatoria en
adicciones y programa de reduccién de riesgos y dafios en la drogodependencia (Espacio de
Venopuncion Asistida). Profesora universitaria en el Grado de Enfermeria desde el afio 2018.
Actualmente imparte docencia en la Universidad de Deusto.

Enrique Echeburda Odriozola

Universidad del Pais Vasco. Jakiunde., Catedratico de Psicologia Clinica

Catedratico Emérito de Psicologia Clinica de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), académico de
numero de Jakiunde y Premio Euskadi de Investigacion 2017. Miembro fundador del Instituto Vasco de
Criminologia, ha formado parte asimismo desde su constitucién del Consejo Asesor del Centro Reina
Sofia para el Estudio de la Violencia. Autor de 35 libros (entre ellos, Personalidades violentas, 1994;
Manual de violencia familiar, 1998; Abuso sexual en la infancia, 2000; Celos en la pareja, 2001; Vivir sin
violencia, 2002; Superar un trauma, 2004; Manual de victimologia, 2006; Prediccion del riesgo de
homicidio y de violencia grave en la relacién de pareja, 2009; ¢Por qué victima es femenino y agresor
masculino?, 2010; Violencia y trastornos mentales, 2018) y de mas de 470 trabajos en libros y revistas
cientificas relacionados con la violencia de género, la violencia y los trastornos mentales y las adicciones
comportamentales.

Elisa Garcia Palenzuela

Formacién Académica - Licenciada por la UPV en Filosofia y Ciencias de la Educacién (Psicologia) -



Titulo Superior de Master en Sexologia por el Instituto de Sexologia (INCISEX Madrid) - Diplomada
como Terapeuta Especialista en Maltrato (Pareja-Nifnos) y Agresiones Sexuales - Formacion Postgrado
en Sexoanalisis por el Instituto Internacional de Sexoanalisis (Profesor Claude Crepault, Ph.D.
Universidad de Quebec en Montreal) Experiencia profesional de mas de 30 afilos como Psicoterapeuta.
Programas de formacion y seminarios. Colaboracién habitual con medios de comunicacién (prensa,
radio, television) y con distintas instituciones en temas de Psicologia y Sexologia

Angel Jiménez Martin

La Confederacion de Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitaciéon y Familiares de Espafa (CAARFE) es una
organizacién conformada por més de cien asociaciones de pacientes adictos y sus familiares de todo el
territorio espafiol y sin dnimo de lucro. CAARFE se basa en la ayuda mutua y cree en la rehabilitacion de
los enfermos alcohoélicos y adictos desde una intervencién biopsico social. La base de la organizacion
estad conformada por tres pilares bésicos: Los enfermos, sus familiares y los técnicos.

Gurutz Linazasoro Cristobal

Neurdlogo. Fundador y presidente ejecutivo de VIVE bioTECH SL. Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Parkinson y Alzheimer en Policlinica Gipuzkoa. Miembro de la Junta Directiva de ASEBIO
y del Basque Health Cluster. Ha publicado més de 150 articulos cientificos y 6 libros. Ha participado
como investigador principal en mas de 60 ensayos clinicos. Ha recibido en 3 ocasiones el Premio
Parkinson Espafa y el Premio de Investigacién Cientifica en Parkinson 2009. Galardonado con el Premio
Korta 2021 por el Gobierno Vasco. Colabora en “El Diario Vasco” con la seccién “El arbol de la Ciencia”.

Francisco Pascual Pastor

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Univ. de Alicante Doctor en Medicina por la Univ. Miguel
Hernandez. Méster en Drogodependencias y otros trastornos adictivos por la Univ. Alfonso X.
Especializacion en alcoholismo por la Univ. Auténoma de Madrid. Médico de Conductas Adictivas de la
Conselleria de Sanitat de Valencia. Médico UCA Alcoy. Profesor Master Adeit. Univ. Valencia. Miembro



de la Comisiéon Permanente del Consejo Cientifico del Colegio Oficial de Médicos de Alicante. Miembro
honorifico de la Catedra de Drogodependencias de Univ de Guantdnamo (Cuba) Asesor de CAARFE
(Confederacién de Alcohdlicos y Adictos y Familiares en Rehabilitacion de Espaiia. Presidente de
SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Cientifica Espafiola para el estudio del alcohol, el alcoholismo y las
otras toxicomanias. Colaborador honorifico del Departamento de Biologia Aplicada de la Facultad de
Medicina. Univ. Miguel Hernandez. Miembro del Comité de Expertos de la Revista "Adicciones".
Miembro del grupo de investigacion PREVENGO de la UHM Miembro del comité asesor cientifico de la
Revista Espafiola de Drogodependencias



Matrikula prezioak

AURREZ AURRE 2023-05-31 ARTE 2023-06-20 ARTE
Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR
Orokorra - 84,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR
Matrikula exentzioa - 59,00 EUR
Ikastaroak guztiontzat - 71,00 EUR
Donostia Kultura - 71,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko

: - 21,00 EUR
konpromisoa
OSAKIDETZAKO
GONBIDATUAK i 0 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako i 71,00 EUR

Psikologoen Elkargo Ofiziala
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