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Las adicciones en
la realidad

Adikzioa norberaren esperientzian bizi izandako prozesu bat
da, urrunekoa, irreala. Ez dirudi hori gertatzen ari denik zure
eta zure gertuko jendearen bizitza suntsitzen duen bitartean.
Errealitatea prozesura hurbiltzea oinarrizkoa da konpontzeko.
Prozesua errealitatera hurbiltzea, ulertzeko ezinbestekoa
baita.

Eka. 20 - Eka. 21 2023

Kod. O03-23

Mod.:
Aurrez aurrekoa

Edizioa
2023

Jarduera mota
Uda Ikastaroa

Data
Eka. 20 - Eka. 21 2023

Kokalekua
Miramar Jauregia

Hizkuntzak
Gaztelera

Balio akademikoa
20 ordu

Webgunea
http://www.aergi.es

Antolakuntza Batzordea
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Azalpena
Asko hitz egin eta eztabaidatzen da adikzioei buruz, era guztietako foroetan. Mundu guztiak uste du
asko dakiela prozesu adiktiboei buruz, eta irakaspenak eta aholkuak ematen ditu jokatzeko modu
egokienari buruz, adikzioa pairatzen duten pertsonei eta haien ingurukoei begira. Dena dela, baliteke
jende askok uste duena baino gutxiago jakitea Adikzioari buruz, ezezagun ospetsu horri buruz. Ezagutza
da adikzioaren estigmaren aurkako antidoto eraginkorrena. Aztergai izango dugu adikzio kimikoen
(alkoholismoa, etab.) eta ludopatia bezalako portaera adikzioen errealitate neurologikoa, psikologikoa
eta mediko espezializatua, eta ikusiko dugu zer eragin duten adikzioek sexu harremanetan eta genero
erlazioan, eragin oso deigarria, hain zuzen ezkutukoa izateagatik.

Gaixotasun adiktiboa era guztietako foroetan ezagutarazten saiatzen garenon helburuetako bat da
zientzia eta ezagutza adikzioaren mundura hurbiltzea, adikzioak urruntzeko estigmatizaziotik eta
aurreiritzietatik. Gure zeregin garrantzitsuenetako bat da. Baina ezin dugu hori guk bakarrik egin.

Helburuak

Adikzioen mundua gizartera hurbiltzea.

Adikzio prozesuak identifikatzea.

Adikzioen ondorio soziosanitarioak ulertzea.

Adikzioen errehabilitazioan Elkarri Laguntzeko Taldeek duten garrantzia nabarmentzea.

Adikzioa desestigmatizatzea.

Lankidetza

https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/


3

Programa

2023-06-20

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:25 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

José Antonio Fernández Sánchez | Aergi (Alcohólicos en Rehabilitación Gipuzkoa) -
Presidente
Ángel Jiménez Martín | Confederación de Alcohólicos, Adictos en Rehabilitación y
Familiares de España (CAARFE) - Presidente

09:30 - 10:15 “Sistema de recompensa cerebral y adicciones“

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirón Salud - Policlínica - Neurólogo

10:15 - 11:00 “Ludopatía. Juego patológico“

Enrique Echeburúa Odriozola | UPV/EHU - Catedrático de Psicología

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:15 “Cannabis y cannabinoides: "la panacea"“

Francisco Pascual Pastor | Socidrogalcohol - Médico - Presidente

12:15 - 13:00 “Impacto de la adicción en las relaciones sexuales“

Elisa García Palenzuela | Psicóloga - Máster en Sexología

2023-06-21

09:15 - 10:00 “Disfunción inhibitoria: el "control de la voluntad" en la adicción“

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirón Salud - Policlínica - Neurólogo

10:15 - 11:00 “Adicción a las nuevas tecnologías (Tics)“

Enrique Echeburúa Odriozola | UPV/EHU - Catedrático Psicología

11:00 - 11:30 Atsedena

11:30 - 12:15 “Impacto de género de las adicciones“

Amaia Cuesta Zigorraga | Deusto Unibertsitatea - Profesora - Enfermera

12:15 - 13:00 “Alcohol. Alcoholismo. Desarrollo y actualidad“

Francisco Pascual Pastor | Sociidrogalcohol - Médico Presidente

13:00 - 13:30 Sintesia
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Zuzendaritza

José Antonio Fernández Sánchez

AERGI, Presidente

Terapeuta social en adicciones desde el 2001. Máster en Tto. y Prevención de Conductas Adictivas y
Drogodependencias. Univ. Valencia. Mediador social en alcoholismo. Intervención familiar en
adicciones. Conferenciante. Instructor en cursos de formación sobre adicciones en la facultad de
enfermería de la Upv de Donostia y el Colegio oficial de Enfermería de Gipuzkoa desde el 2009
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Irakasleak

Amaia Cuesta Zigorraga

Universidad de Deusto, Profesora en Grado en Enfermería

Graduada en Enfermería y Psicología, especializada en adicciones (Máster Universitario en
Drogodependencias y otras adicciones). Experiencia clínica en diferentes áreas de la salud mental en el
Servicio Catalán de Salud y en Euskadi: unidad de hospitalización psiquiátrica, atención ambulatoria en
adicciones y programa de reducción de riesgos y daños en la drogodependencia (Espacio de
Venopunción Asistida). Profesora universitaria en el Grado de Enfermería desde el año 2018.
Actualmente imparte docencia en la Universidad de Deusto.

Enrique Echeburúa Odriozola

Universidad del País Vasco. Jakiunde., Catedrático de Psicología Clínica

Catedrático Emérito de Psicología Clínica de la Universidad del País Vasco (UPV/EHU), académico de
número de Jakiunde y Premio Euskadi de Investigación 2017. Miembro fundador del Instituto Vasco de
Criminología, ha formado parte asimismo desde su constitución del Consejo Asesor del Centro Reina
Sofía para el Estudio de la Violencia. Autor de 35 libros (entre ellos, Personalidades violentas, 1994;
Manual de violencia familiar, 1998; Abuso sexual en la infancia, 2000; Celos en la pareja, 2001; Vivir sin
violencia, 2002; Superar un trauma, 2004; Manual de victimología, 2006; Predicción del riesgo de
homicidio y de violencia grave en la relación de pareja, 2009; ¿Por qué víctima es femenino y agresor
masculino?, 2010; Violencia y trastornos mentales, 2018) y de más de 470 trabajos en libros y revistas
científicas relacionados con la violencia de género, la violencia y los trastornos mentales y las adicciones
comportamentales.

Elisa García Palenzuela

Formación Académica - Licenciada por la UPV en Filosofía y Ciencias de la Educación (Psicología) -
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Título Superior de Master en Sexología por el Instituto de Sexología (INCISEX Madrid) - Diplomada
como Terapeuta Especialista en Maltrato (Pareja-Niños) y Agresiones Sexuales - Formación Postgrado
en Sexoanálisis por el Instituto Internacional de Sexoanálisis (Profesor Claude Crepault, Ph.D.
Universidad de Quebec en Montreal) Experiencia profesional de más de 30 años como Psicoterapeuta.
Programas de formación y seminarios. Colaboración habitual con medios de comunicación (prensa,
radio, televisión) y con distintas instituciones en temas de Psicología y Sexología

Ángel Jiménez Martín

La Confederación de Alcohólicos, Adictos en Rehabilitación y Familiares de España (CAARFE) es una
organización conformada por más de cien asociaciones de pacientes adictos y sus familiares de todo el
territorio español y sin ánimo de lucro. CAARFE se basa en la ayuda mutua y cree en la rehabilitación de
los enfermos alcohólicos y adictos desde una intervención biopsico social. La base de la organización
está conformada por tres pilares básicos: Los enfermos, sus familiares y los técnicos.

Gurutz Linazasoro Cristobal

Neurólogo. Fundador y presidente ejecutivo de VIVE bioTECH SL. Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Parkinson y Alzheimer en Policlínica Gipuzkoa. Miembro de la Junta Directiva de ASEBIO
y del Basque Health Cluster. Ha publicado más de 150 artículos científicos y 6 libros. Ha participado
como investigador principal en más de 60 ensayos clínicos. Ha recibido en 3 ocasiones el Premio
Parkinson España y el Premio de Investigación Científica en Parkinson 2009. Galardonado con el Premio
Korta 2021 por el Gobierno Vasco. Colabora en “El Diario Vasco” con la sección “El árbol de la Ciencia”.

Francisco Pascual Pastor

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Univ. de Alicante Doctor en Medicina por la Univ. Miguel
Hernández. Máster en Drogodependencias y otros trastornos adictivos por la Univ. Alfonso X.
Especialización en alcoholismo por la Univ. Autónoma de Madrid. Médico de Conductas Adictivas de la
Consellería de Sanitat de Valencia. Médico UCA Alcoy. Profesor Master Adeit. Univ. Valencia. Miembro
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de la Comisión Permanente del Consejo Científico del Colegio Oficial de Médicos de Alicante. Miembro
honorífico de la Cátedra de Drogodependencias de Univ de Guantánamo (Cuba) Asesor de CAARFE
(Confederación de Alcohólicos y Adictos y Familiares en Rehabilitación de España. Presidente de
SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Científica Española para el estudio del alcohol, el alcoholismo y las
otras toxicomanías. Colaborador honorífico del Departamento de Biología Aplicada de la Facultad de
Medicina. Univ. Miguel Hernández. Miembro del Comité de Expertos de la Revista "Adicciones".
Miembro del grupo de investigación PREVENGO de la UHM Miembro del comité asesor científico de la
Revista Española de Drogodependencias
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Matrikula prezioak
AURREZ AURRE 2023-05-31 ARTE 2023-06-20 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR

Orokorra - 84,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR

Matrikula exentzioa - 59,00 EUR

Ikastaroak guztiontzat - 71,00 EUR

Donostia Kultura - 71,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko
konpromisoa - 21,00 EUR

OSAKIDETZAKO
GONBIDATUAK - 0 EUR

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako
Psikologoen Elkargo Ofiziala - 71,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


