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Azalpena

Uda Ikastaro honen bidez, galera larriak dituzten bizi-prozesuen bidez doluan komunikatzeko artean
sakontzen saiatuko gara. Jasotzen dugun informazioa transmititzen, bideratzen eta prozesatzen ikasteko
eztabaidatuko dugu, eta, horrez gain, premiazko eta atzeraezinezko erabakiak hartzeko gune egokia
ulertu eta sortu ahal izateko; izan ere, batzuetan, albiste mingarri baten ondoriozko blokeoan sartuta
dagoenari eskatzen dizkiogu erabaki horiek. Hausnarketa hori oso beharrezkoa da pixkanakako
digitalizazio-prozesu batean. Prozesu horretan, presentzialtasun hori erabat ezinbestekoa da
komunikazio pertsonala, delikatua eta intimoa behar duten egoerak gertatzen direnean.

Esparru askotan eraiki behar da komunikazio prozesu hori: epaitegi eta auzitegietan, osasun zentroetan,
hezkuntza, egoitza eta gizarte esparruetan, segurtasun publikoko jarduketetan eta larrialdietan. Oinazea
eta erabakiak hartzea eskatzen duten tokiak, pertsonak eta bizipenak.

Topaketa horretan, dinamika profesional eta soziala elkarrizketaz elikatzen da, pertsonengandik,
pertsonengandik eta pertsonekin. Isiltasunaren bidez, hitzen bidez, keinuen bidez. Hobetzeko beharrak
elkarrekin entzunez, pertsona bere jarduera eta funtzioen zentro gisa kokatzen duen administrazioan
aurrera egiteko. Komunikazioaz arduratuta eta arduratuta, nola, non eta norengatik eztabaidatzen.
Axola zaizkigun hitzak zehaztea, ulertarazteko, entzunez sentitzera gonbidatzeko, erabakian laguntzeko
hitzak.

Arreta ematen duen pertsonaren erantzukizun komunitariotik, informazioa jaso, entzun, arreta eskaini
eta lagundu behar zaion pertsonaren eskubidetik, bere doluagatik lagun eginez ibiltzeko.

Helburuak

Osasun, laguntza, segurtasun, lege, hezkuntza eta gizarte arloetako profesionalak biltzea, askotan
administrazioak eta inguruneek eskatzen dizkieten erabakiak komunikatzen, ulertzen, hartzen eta
laguntzen ikasteko.

Pertsona bere jarduera eta funtzioen gune bihurtzen duen administrazioan aurrera egitea.

Indarkeriazko arrazoiengatik hilez gero, poliziaren eta epaitegien esku hartzeei buruz eztabaidatzea eta
gogoeta egitea, hobetzeko, gizatiartzeko eta sufrimendu gehiago ez sortzeko.

Nork bere buruaz beste egitearen ondoriozko heriotzaz gogoeta egitea prebentzio unibertsaletik,
erantzukizun komunitariotik eta instituzionaletik abiatuta.

Lankidetza

Osakidetza
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Programa

2024-09-12
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:00
16:00 - 17:30
17:30 - 18:00
2024-09-13
09:30 - 10:15
10:30 - 12:30

Registro

Inaugurazio instituzionala. Parte hartzeko ordena:

Maria Jesus Carmen San José Lopez | Gobierno Vasco/Eusko Jaurlaritza - Consejera de
Justicia y Derechos Humanos
Inaki Subijana Zunzunegui | Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco - Presidente

“La dimensiones del duelo”

Angel Pascual Blanco | Licenciado en psicologia habilitacion sanitaria

Coloquio debate

Pausa café

Mahai ingurua: “Mesa I El arte de comunicar: cdmo transmitir noticias sin generar
més dolor.”

Isabel Le6n Granell | Cadena Ser en Euskadi - Directora regional de contenidos
(Moderatzailea)

Angel Pascual Blanco | Licenciado en psicologia habilitacién sanitaria

Susana Leston Pinero | juzgado de Primera Instancia n? 4 de Barakaldo - Magistrada

Coloquio debate

Mahai ingurua: “Mesa II El arte de acompanar en el duelo”

Ines Soria Encarnacion | Juzgado de Primera Instancia n2 2 de Bilbao - Magistrada
(Moderatzailea)

Inaki Subijana Zunzunegui | Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco - Presidente
Maite Urzain Martinez | Enfermera especialista en geriatria y salud mental

Enrique Echeburia Odriozola | Catedratico Emérito de Psicologia Clinica de la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Coloquio debate

“Ponencia. Intervencion en crisis suicida “

Pedro Martin - Barrajon | Acreditado por el Consejo General de la psicologia de Espaia -
Psicdlogo experto en emergencias y catastrofes

Mahai ingurua: “Mesa III La muerte por suicidio: prevencién universal. Posvencion.
Intervenciones policiales y judiciales ante la muerte por suicidio”

Agustin Erkizia Olaizola | Vicerrector del campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU. Fundador
de Biziraun (Moderatzailea)

Pedro Martin - Barrajon | Acreditado por el Consejo General de la psicologia de Espaia -
Psicdlogo experto en emergencias y catastrofes

Eva Maria Bilbao Garmendia | Enfermera Osakidetza. Fundadora Presidenta de Biziraun



Sara Carrion Castro | Magistrada del juzgado de Instruccién n 4 de Barakaldo
Txema Ormazabal Elola | Profesor de secundaria jubilado, miembro de Bidegin

12:30 - 13:00 Sintesia




Zuzendaritza

Inaki Subijana Zunzunegui

Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco, Presidente

Magistrado y Fiscal en excedencia. Ingresé en la carrera judicial en 1990, con primer destino judicial eb
el juzgado de primera instancia e instruccién 1 de Azpeitia, en la provincia de Gipuzkoa. Tras ascender a
magistrado, pasé la Audiencia Provincial de Cadiz (1992 y 1995). Sus siguientes destinos fueron ya en
San Sebastidn: juzgado de primera instancia 5 y juzgado de lo penal 2. En 2001 pasé a la seccién
primera de la Audiencia Provincial de Gipuzkoa. Presidi6 la Audiencia Provincial de Gipuzkoa desde
septiembre de 2010 a abril 2021. En 2004 obtuvo el Doctorado en Derecho Penal por la UPV/EHU y en
2015 ha obtenido el titulo de Mediador que otorga la Fundacién Notarial SIGNUM. Tiene reconocida la
especializacién en Derecho Civil especial o foral propio de la CAPV. Tutor externo del Practicum del
Grado de Derecho en la UPV/EHU y profesor del Instituto Vasco de Criminologia. Actualmente es
Presidente del Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco, desde abril 2021.

£

Ines Soria Encarnacion

Carrera judicial, magistrada

Magistrada. Ingreso en la carrera judicial en el afio 2001. Ha desempeifiado sus funciones en Santoiia,
La Almunia de Dofia Godina, Telde y Barakaldo donde fue decana entre el afio 2016 y 2021. Actualmente
desempena sus funciones en el Juzgado de Instancia n? 2 de Bilbao. Miembro de Sala de Gobierno del
Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco desde el aflo 2015. Ha participado como asistente en el
programa de formacion de nueve modulos sobre Acompanamiento en Duelo y Perdidas graves; desde la
presencia y la sintonia relacional coordinado por Bidegin.



Irakasleak

Eva Maria Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA

Erizaintzan diplomatua - Nafarroako Unibertsitatea (1987). Graduondokoa - Osasun Publikoko
Unibertsitate Espezialista - UPV/EHU (1992-1993). Osakidetzako erizaina arlo komunitarioan (37 urte).
Biziraun (Maite dugun norbaiten en en suizidioak mindutako pertsonen elkartea/Asociacion de personas
afectados por el suicidio de un persona querido) elkartearen sortzaileetako bat eta presidentea da, eta
Araba, Bizkaia eta Gipuzkoako elkarri laguntzeko 5 taldeen sustatzailea eta koordinatzailea. Biziraunek
2017tik gaur egun arte etengabe antolatu dituen suizidioari buruzko UPV/EHUko udako ikastaroetako
zuzendarietako bat izan da. Euskadin suizidioa prebenitzeko estrategia (2019) egiten eta haren
jarraipen-batzordean parte hartu du. Osakidetzako instruktore izan da (2017, 2018 eta 2019)
suizidioarekin lotutako hainbat ikastarotan, eta hainbat hitzaldi, ikastaro, dokumental eta ponentziatan
parte hartu du arlo sozio-sanitarioan eta hezkuntzaren esparruan azken hiru urteetan. Nabarmentzekoa
da "Ez Zaude Bakarrik - Gazte eta nerabeen suizidioa prebenitzeko programa" proiektua.

Sara Carrion Castro

Magistrada. Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. En 2004, Sara accede a
la Carrera Judicial siendo su primer destino el Juzgado de 12 Instancia e Instruccién namero 2 con
competencia en violencia sobre la mujer en Aranjuez. Sara es elegida como miembro de la Sala de
Gobierno del Tribunal Superior de Justicia de Madrid donde desempertio su funciéon gubernativa entre
Mayo 2004 - Mayo 2011 En 2011, asciende a Magistrada en el Juzgado de Instruccién n2 4 en
Barakaldo, donde ejerce en la actualidad. Desde Julio del 2023 es elegida por el Consejo General del
Poder Judicial, Miembro de la Red Judicial de Emergencias y Catastrofes. Sara ha sido tanto ponente
como participante en cursos de “Violencia sobre la mujer”, “Igualdad”, “Ejecucién Penal” y
“Emergencias y Catastrofes” entre otros.

Enrique Echeburida Odriozola

Universidad del Pais Vasco. Jakiunde., Catedratico de Psicologia Clinica




Catedratico Emérito de Psicologia Clinica de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), académico de
numero de Jakiunde y Premio Euskadi de Investigacién 2017. Miembro fundador del Instituto Vasco de
Criminologia, ha formado parte asimismo desde su constitucion del Consejo Asesor del Centro Reina
Sofia para el Estudio de la Violencia. Autor de 35 libros (entre ellos, Personalidades violentas, 1994;
Manual de violencia familiar, 1998; Abuso sexual en la infancia, 2000; Celos en la pareja, 2001; Vivir sin
violencia, 2002; Superar un trauma, 2004; Manual de victimologia, 2006; Prediccion del riesgo de
homicidio y de violencia grave en la relacion de pareja, 2009; ¢Por qué victima es femenino y agresor
masculino?, 2010; Violencia y trastornos mentales, 2018; Abuso sexual en la infancia: nuevas
perspectivas clinicas y forenses., 2021; Muerte por suicidio, 2023 ) y de mas de 470 trabajos en libros y
revistas cientificas relacionados con la violencia de género, la violencia y los trastornos mentales y las
adicciones comportamentales.

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economia Financiera I

Ekonomia eta Enpresa Zientzietan doktorea UPV/EHUn (2012) eta Kontabilitateko irakaslea UPV/EHUn
1989tik. Liburu baten egilea eta hiru libururen eta 25 artikulu zientifiko baino gehiagoren egilekidea da.
11 ikerketa-proiektutan parte hartu du, enpresekin eta/edo administrazioekin egindako 18 I+G
kontratutan, eta doktorego-tesi bat zuzendu du. Herri Erakundeen Kudeaketa (HEREKU) zuzendu du
(2002-2008), eta UPV/EHUko Gipuzkoako Campuseko errektoreordea da (2017- gaur egun). AKTIBA-IT:
Praktika, Tkaskuntza eta Balioen Ikerketa Taldeko kidea da (prAKTikak, Ikasketa eta BAlioak Ikerketa
Taldea) Biziraun, Maite dugun norbaiten en en suizidioak mindutako pertsonen elkartea/Asociacién de
personas afectados por el suicidio de un persona querido elkartearen sortzaileetako bat da, eta
Biziraunek 2017tik gaur egun arte etengabe antolatu dituen suizidioari buruzko UPV/EHUko udako
ikastaroetako zuzendarietako bat izan da.

Isabel Leon Granell

SER SLU - Radio Bilbao

Directora de contenidos de la Cadena Ser en Euskadi. Editora de Hoy por Hoy en Euskadi. Licenciada en
Comunicacién Audiovisual por la Universidad de Navarra y Méaster en Globalizacién y Desarrollo de la
UPV/EHV
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Susana Leston Pinero

Ingreso carrera judicial 20.06.2006; Primer destino el 13/07/2006- JDO DE 12 INS E INSTR N¢ 3 DE
GERNIKA-LUMO, con competencia el Violencia sobre la mujer. Del 31/03/2010 al 08/09/2015, JDO DE 12
INS N¢ 6 DE BARAKALDO, con competencia en materia de discapacidad e internamientos. Desde el
15/09/2015 en el JDO DE 12 INS N2 4 DE BARAKALDO, y Decana en el Partido Judicial desde el 21/12/21
Ha realizado cursos en materia de discapacidad, proteccién de la infancia y adolescencia, grandes
catéstrofes y Violencia sobre la mujer: Apoyo a las personas con discapacidad para el ejercicio de su
capacidad juridica. Ley 8/2021, de 2 de junio Principales novedades introducidas por la LO 8/2021, de
proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. Ambito civil y penal III Curso
sobre la actuacion judicial en catastrofes con victimas multiples Curso de Formaciéon Continua con
perspectiva de género La responsabilidad por dafios en los centros de ensefianza Seminario para
Jueces/zas de Incapacidades Congreso sobre violencia de género e intrafamiliar Y ha dirigido un curso
de Justicia Restaurativa en el ambito del CGP]J.

Pedro Martin - Barrajon

Coordinador Red Nacional Psic6logos para la Prevencidn del Suicidio y grupos de Ayuda Mutua para
Supervivientes al suicidio de un familia en Psicélogos Princesa 81. Psicologo experto en Emergencias y
Catdstrofes por el Consejo General de la Psicologia de Espafia. Docente Psicologia de Emergencias y
Prevencién del Suicidio en numerosos Congresos nacionales e internacionales, y formaciones de
postgrado. Miembro del Grupo de Trabajo Salud Mental en Sociedad Espafiola de Medicina de
Emergencias (SEMES)

Txema Ormazabal Elola

Bidegin

Oinarrizko Hezkuntza Orokorreko Irakaskuntzan Diplomatu titulatua. IPIR Institutuan Eredu
Integratibo-Erlazionalaren bidez galera, dolu eta traumetan esku hartzeko ikasketak eginak ditu.
Suizidiologian unibertsitate aditua da. Bidegin Elkartearen bidez hainbat ikastetxeetan doluaren eta
galeren inguruko interbentzioetan laguntza ematen du.



Angel Pascual Blanco

Licenciado en psicologia, habilitacién sanitaria (Actualmente jubilado) Master en Counseling Integrativo
Relacional en duelo y pérdidas. UB Psicoterapeuta acreditado por la IIPA (Asociacién internacional de
psicoterapia integrativa) Vicesecretario del Colegio oficial de Psicologia de Bizkaia y responsable del
area de Psicologia de emergencias y catdstrofes durante 8 anos (2010-2018) Fundador del centro de
Psicologia y Fisioterapia Ades en Barakaldo, Bizkaia. Terapeuta y facilitador en terapia de duelo
individual y grupal. Docente y formador en procesos de duelo y pérdidas. Supervisor de equipos en
cuidados paliativos. Miembro de APPHAT (Asociacion de profesionales de psicologia humanista y
andalisis transaccional)

Maite Urzain Martinez

Grado en enfermeria y especialista en geriatria. Mastes en Enfermeria en Salud Mental U.B donde
realizo la tesina "rehabilitacién ocupacional en personas con esquizofrenia crénica". Master en
Counseling Integrativo-relacional del Duelo, Perdidas graves y Trauma IPIR-U.B. Educadora para la
salud en el Excmo. Ayuntamiento de Vitoria y Colegio de enfermeria de Alava. Fundadora y Presidenta
sin dnimo de lucro de AmaiDolua elkartea, . Trabaja como enfermera de atencién primaria y comunitaria
en Osakidetza en la OSI Debagoinea. Tutora EIR en la Unidad Docente de Alava y miembro de la
Comision de cuidados paliativos

£

Ines Soria Encarnacion

Carrera judicial, magistrada

Magistrada. Ingreso en la carrera judicial en el afio 2001. Ha desempefado sus funciones en Santoiia,
La Almunia de Dofia Godina, Telde y Barakaldo donde fue decana entre el afio 2016 y 2021. Actualmente
desempeitia sus funciones en el Juzgado de Instancia n? 2 de Bilbao. Miembro de Sala de Gobierno del
Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco desde el ano 2015. Ha participado como asistente en el
programa de formacion de nueve mddulos sobre Acompanamiento en Duelo y Perdidas graves; desde la
presencia y la sintonia relacional coordinado por Bidegin.
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Inaki Subijana Zunzunegui

Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco, Presidente

Magistrado y Fiscal en excedencia. Ingresé en la carrera judicial en 1990, con primer destino judicial eb
el juzgado de primera instancia e instruccion 1 de Azpeitia, en la provincia de Gipuzkoa. Tras ascender a
magistrado, paso la Audiencia Provincial de Cadiz (1992 y 1995). Sus siguientes destinos fueron ya en
San Sebastidn: juzgado de primera instancia 5 y juzgado de lo penal 2. En 2001 pasé a la seccion
primera de la Audiencia Provincial de Gipuzkoa. Presidié la Audiencia Provincial de Gipuzkoa desde
septiembre de 2010 a abril 2021. En 2004 obtuvo el Doctorado en Derecho Penal por la UPV/EHU y en
2015 ha obtenido el titulo de Mediador que otorga la Fundacién Notarial SIGNUM. Tiene reconocida la
especializacion en Derecho Civil especial o foral propio de la CAPV. Tutor externo del Practicum del
Grado de Derecho en la UPV/EHU y profesor del Instituto Vasco de Criminologia. Actualmente es
Presidente del Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco, desde abril 2021.
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Matrikula prezioak

AURREZ AURRE 2024-05-31 ARTE 2024-09-12 ARTE
Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR
Orokorra - 84,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR
Matrikula exentzioa - 59,00 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako i 71,00 EUR

Psikologoen Elkargo Ofiziala

Osasuna, pertsonekiko

; - 21,00 EUR

konpromisoa

OSAKIDETZAKO

GONBIDATUAK - 0 EUR
ONLINE ZUZENEAN 2024-05-31 ARTE 2024-09-12 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR

Orokorra - 84,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR

Matrikula exentzioa - 59,00 EUR

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako

Psikologoen Elkargo Ofiziala ) 71,00 EUR

Osasuna,. pertsonekiko i 21,00 EUR

konpromisoa

OSAKIDETZAKO

GONBIDATUAK i 0 EUR
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Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa
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