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Azalpena
Gero eta psikiatrizatuago dagoen gizarte global batean bizi gara, non osasun mentaleko diagnostikoak
eta ondoezak areagotu egiten diren eta gero eta pertsona gehiagori eragiten dieten. Dela COVID-19
pandemiaren ondorioz, dela bizi-baldintza gero eta prekarioagoen ondorioz, errealiadeak sufritzen duen
gizarte bat erakusten du, bere pairamena nagusiki eremu psikosomatikoaren barruan adierazten duena.

Errealitate horren aurrean, osasun-zerbitzu publiko eta pribatuen arreta oso norabide bakarrekoa da,
eta ez da nahikoa, zenbait pairameni buruzko datuei erreparatuz gero. Beraz, premiazkoa da osasun
mentalaren eremuan arreta- eta prebentzio-modu berriak bilatzea, lehendik daudenei interakzioa eta
interpelazioa eragin diezaieketenak. Helburu horrekin, profesionalei eta, oro har, jendeari zuzendutako
prestakuntza eskaintzen da. Prestakuntza horretan, ezagutza akademikoak, jakintza profanoak eta
eremu horretan lan egiten duten herritarren sareak elkartzen dira.

Uda Ikastaro honek osasun mentalaren esparruari buruzko ikuspegi konplexu eta diziplina anitzekoa
aurkezten du, gizarte-zientzietako eta osasun-zientzietako hainbat esparrutako ezagutzak bateratuz, eta
eduki gehienetan begirada feminista emanez, genero-aldagaia beste zapalkuntza-ardatz batzuekin, hala
nola arrazismoarekin edo kapazitatearekin, erlaxatuz. Gainera, osasun mentalaren esparruan jasandako
indarkeria eta desberdintasunen aurrean, iraganeko eta egungo erresistentzia-esperientzia praktikoak
ere landuko dira, sare eta proiektu berriak aktibatzeko eredu izan daitezkeenak.

Helburuak

Dar a conocer paradigmas, teorías de estudio y experiencias en el ámbito de la salud mental, diferentes
del hegemónico, favoreciendo así una mirada más compleja y caleidoscópica en el estudio y
entendimiento sobre el tema.

Promover el conocimiento sobre los factores sociculturales e históricos que podrían estar promoviendo
la aparición y desarrollo de muchos padecimientos, y realizar un análisis crítico sobre su relación con el
actual modelo médico de atención en salud mental.

 

 

Crear un espacio de transmisión del conocimiento donde se ponga en valor la experiencia y el
empoderamiento en primera persona en los procesos de salud-enfermedad-atención en el ámbito de la
salud mental, así como la práctica profesional y de investigación que tiene este objetivo como punto de
partida.

 

 

Potenciar la mirada interdisciplinar en el campo de la salud mental, fomentando la transmisión de
conocimiento desde otras áreas de estudio como la historia o la antropología.

 

 

Favorecer las alianzas entre la academia y las redes ciudadanas que realizan su labor en el ámbito de la
salud mental, ofreciendo un espacio para compartir experiencias y tejer nuevas colaboraciones.

 

Incluir las perspectiva de género en el análisis sobre los procesos de salud-enfermedad-atención en el
ámbito de la salud mental, en interacción con otros ejes de opresión como el racismo o capacitismo,
atendiendo así a la diversidad de trayectorias y a la interseccionalidad de desigualdades y violencias
existentes.

 

 

Presentar nuevos conocimientos y paradigmas de prevención y atención en salud mental, tanto a futuros
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profesionales en formación como a profesionales en activo, de los diferentes ámbitos relacionados con la
salud mental: enfermería, psicología, trabajo social, medicina, educación social, animación sociocultural,
asociacionismo, etc.

 

Ofrecer al general de la ciudadanía información sobre la salud mental, con el objetivo de seguir
eliminando barreras y estigmas. Además, se darán a conocer estrategias de acompañamiento en la vida
cotidiana basadas en el respeto y la solidaridad.



4

Programa

2024-06-18

15:30 - 15:45 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Presentación curso

Maria Zapata Hidalgo | UPV/EHU - PDI

15:45 - 16:30 “Importancia de la medicina psiquiátrica en la construcción del sujeto colonial y de
género en el México del s.XIX-XX“

Oliva López Sánchez | UNAM - Profesora titular

16:30 - 17:15 “Diálogos, puentes y disputas. Conocimientos, saberes y articulaciones profanas en
el ámbito de las aflicciones.“

Martin Correa-Urquiza ---- | URV - Profesor Serra Hunter

17:15 - 17:30 Atsedena

17:30 - 18:45 “Factores sociculturales en la aparición de las depresiones y dispositivos
biopolíticos para su atención“

Maria Zapata Hidalgo | UPV/EHU - PDI

18:45 - 20:00 “El modelo de recuperación y sus consecuencias epistemológicas en la atención en
salud mental“

Hernan María Sampietro | Asociación Activament - Profesional

2024-06-19

15:30 - 16:15 “El silencio como resistencia. Antibiografías de mujeres ingresadas en manicomios
de Gipuzkoa durante el primer Franquismo.“

Itxaso Martin Zapirain

16:15 - 17:00 “Gestión colectiva del sufrimiento y la locura“

Laura Fernandez Clemente | La Porvenir - vecinas de La Porvenir
Juani Antolin de la Torre

17:00 - 17:15 Atsedena

17:15 - 18:15 Mahai ingurua: “Movimiento loco y otras resistencias epistémicas“

Martin Correa-Urquiza ---- | URV - Profesor Serra Hunter
Maria Zapata Hidalgo | UPV/EHU - PDI
Obed Cabrera Leiza | UPV/EHU - Estudiante de antropología social
Hernan María Sampietro | Asocición Activament - Profesional

18:15 - 18:30 Itxiera

Maria Zapata Hidalgo | UPV/EHU - PDI
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Obed Cabrera Leiza | UPV/EHU - Estudiante de antropología social

2024-07-15

15:30 - 15:45 “Registro“Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

15:45 - 16:30 “Importancia de la medicina psiquiátrica en la construcción del sujeto colonial y de
género en el México del s.XIX-XX“

16:30 - 17:15 “Interacciónes entre saberes profanos y profesionales para una reforma continua
en el ámbito de la salud mental. “

17:15 - 17:30 Atsedena

17:30 - 18:15 “Factores sociculturales en la aparición de las depresiones y dispositivos
biopolíticos para su atención“

18:15 - 19:00 “El modelo de recuperación y sus consecuencias espistemológicas en la atención en
salud mental“

2024-07-16

15:30 - 16:15 “El silencio como resistencia. Antibiografías de mujeres ingresadas en manicomios
de Gipuzkoa durante el primer Franquismo.“

16:15 - 17:00 “Gesión colectiva (exprofesionales y primera persona) del sufrimiento y la locura“

17:00 - 17:15 Atsedena

17:15 - 18:15 Mahai ingurua: “Prácticas y experiencias críticas en salud mental de protagonistas
en primera persona“

18:15 - 18:30 Itxiera
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Zuzendaritza

Maria Zapata Hidalgo

UPV/EHU, PDI

María Zapata Hidalgo es licenciada en Psicología (USAL, 2006) y en Antropología Social (UNED, 2013),
también es doctora en Estudios Feministas y de Género (EHU/UPV, 2019). Actualmente es investigadora
postdoctoral Margarita Salas y parte del AFIT-Grupo de Investigación en Antropología Feminista
(EHU/UPV). Sus líneas de investigación son los estudios feministas y de género, antropología de la
medicina y la salud, teoría social del cuerpo y los afectos y metodologías de investigación. Ha
participado además en distintos colectivos feministas y en proyectos que promueven una mirada crítica
sobre el ámbito de la salud mental.

Obed Cabrera Leiza

UPV/EHU

Obed Cabrera Leiza Estudiante de Antropología Social en la UPV/EHU, desde el principio de sus
estudios le han inquietado temáticas relacionadas con la salud, especialmente del ámbito de la salud
mental. Desde su propia experiencia como persona psiquiatrizada ha participado además, en la creación
del primer Grupo de Apoyo Mutuo de Gipuzkoa, y en otras iniciativas de empoderamiento en primera
persona.
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Irakasleak

Juani Antolin de la Torre

La Porvenir es una red de personas vinculadas para cambiarlo todo a través de transformar la respuesta
que damos a la locura. Ahí confluyen personas que han desertado de la psiquiatrización ya sea desde el
lugar de profesional, paciente o entorno cómplice. En la práctica de permitir que la locura pueda habitar
nuestros espacios hemos tenido que transformar nuestras relaciones, nuestras condiciones (materiales y
no materiales), e incluso el lugar desde donde nos nombramos. Para nosotres ya no existe la primera
persona, ni la tercera, lo estamos deshaciendo todo para poder redistribuir la agencia y la autogestión
de nuestras crisis y nuestras vidas.

Martin Correa-Urquiza ----

Licenciado en Ciencias de la Comunicación por la Universidad de Buenos Aires, Máster en Antropología
Social en la Universidad Autónoma de Barcelona y Doctor en Antropología en Antropología Social y
Cultural (Línea de Antropología Médica) por la Universidad Rovira i Virgili. Actualmente es profesor
Serra Hunter en la URV y es profesor visitante en la Universidad Pompeu Fabra. Es Coordinador del
Máster de Antropología Médica y Salud Global (URV-CSIC). Es Co-director y Coordinador del Posgrado
de Salud Mental Colectiva (URV-FCCSM-AEN) y Miembro Fundador de la Asociación S.C. Radio Nikosia.
Ha ejercido como asesor internacional de la UNESCO y de la Organización de las Naciones Unidas a
través diferentes proyectos ligados a la Salud Colectiva y la prevención de la violencia del Ministerio de
Educación en Brasil. Es asesor Internacional en la REDE Unida de Salud (Brasil). Desde la Antropología
Médica y la Antropología Aplicada o Implicada trabaja en ámbitos vinculados a las intersecciones entre
movimientos sociales, injusticia epistémica, procesos de re-subjetivación y salud. Ha sido autor o co-
autor de más de 25 libros y capítulos de libros y más de 20 artículos en revistas científicas.

Laura Fernandez Clemente

La Porvenir es una red de personas vinculadas para cambiarlo todo a través de transformar la respuesta
que damos a la locura. Ahí confluyen personas que han desertado de la psiquiatrización ya sea desde el
lugar de profesional, paciente o entorno cómplice. En la práctica de permitir que la locura pueda habitar
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nuestros espacios hemos tenido que transformar nuestras relaciones, nuestras condiciones (materiales y
no materiales), e incluso el lugar desde donde nos nombramos. Para nosotres ya no existe la primera
persona, ni la tercera, lo estamos deshaciendo todo para poder redistribuir la agencia y la autogestión
de nuestras crisis y nuestras vidas.

Oliva López Sánchez

Doctora en Antropología por el CIESAS; Profesora Titular “C” de Tiempo Completo en la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autónoma de México, México. Integrante del
Sistema Nacional de Investigadores-CONAHCyT nivel 2. Coordinadora del Laboratorio de Investigación
Interdisciplinaria sobre Cuerpo, Emociones y Género, Co-coordinadora de la RENISCE Internacional,
Red de Investigación en Emociones y Afectos desde las Ciencias Sociales y las Humanidades. Líneas de
investigación: Representaciones técnico-médicas del cuerpo y la sexualidad femenina desde la
antropología médica; Procesos salud-enfermedad-atención en los siglos XIX y XX desde la antropología
histórica; estudios socioculturales de las emociones desde una perspectiva antropológica e histórica con
enfoque feminista. Salud mental y emociones desde un enfoque sociocultural con perspectiva de género.
Coordinadora de la Colección editorial Emociones e Interdisciplina, autora de libros como Extravíos del
alma mexicana. Patologización de las emociones en los diagnósticos psiquiátricos (1900-1940).

Itxaso Martin Zapirain

Doctora en Antropología (2015) con la tesis titulada Eromena, azpimemoria eta isiltasuna(k) idazten:
hutsune bihurtutako emakumeak garaiko gizartearen eta moralaren ispilu (Escribiendo la locura, la
submemoria y los silencios: mujeres hueco como espejo de la sociedad y la moral), ganadora del premio
Micaela Portilla Vitoria (mejor tesis sobre estudios feministas o de género de la UPV/EHU). Máster en
Estudios Feministas y de Género (UPV/EHU, 2011), Licenciada en Antropología cultural y Social
(UPV/EHU, 2010) y Comunicación Audiovisual (UPV/EHU, 2003). He publicado la novela Ni, Vera (Elkar,
2012) basada en la historia de mi bisabuela que estuvo ingresada en un psiquiátrico de Gipuzkoa de
1935 a 1986. He trabajado como periodista en la radio y la televisión pública vasca (EITB), y
actualmente trabajo en el mismo medio en el laboratorio de nuevos formatos.
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Hernan María Sampietro

Hernan Sampietro. Psicólogo social. Usuario de salud mental. Coordinador de proyectos y activista de
ActivaMent Catalunya Associació. Co-responsable del programa de Grupos de Ayuda Mutua,
Responsable del equipo de formadores, miembro del equipo de investigación y consultoría social.
Doctorando de la Universitat de Barcelona.
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Matrikula prezioak
ONLINE ZUZENEAN 2024-05-31 ARTE 2024-06-18 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR

Orokorra - 84,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR

Matrikula exentzioa - 59,00 EUR

Ikastaroak guztiontzat - 71,00 EUR

Donostia Kultura - 71,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#orokorrak
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Kokalekua

Online zuzenean

Online zuzenean


