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Azalpena

Uda ikastaro honen bidez, arreta jarri nahi da haurren eta nerabeen osasun mentalean inplikatutako
faktoreetan, kliniko-sanitarioetatik haratago bereziki. Horrela, bizitzako alderdi pertsonaletan
(fenomeno desberdinen bi lekukotasunekin), identitatekoetan (gure gizarteak azken urteetan izan duen
bilakaera eta identitate digitala identitate horren erdigunean nola kokatu den, aurreko belaunaldietan
ohikoa zenaren aldean) eta beharrezko esku-hartze testuinguruetan fokalizatu nahi da, baina oso
gutxitan hartzen dira kontuan osasun mentalean. Hala nola, hezkuntzan eta gizartean. Izan ere, alderdi
horiek oso gutxitan jorratzen dira modu irekian eta esplizituan, eta, neurri handi batean, gure osasun
mentalari eragiten diote. Eta haur eta gazteen kasuan, oso garrantzitsuak dira zer egiten ari diren
aztertzeko, baina, batez ere, zer hobetu dezakegun ikusteko.

Helburuak
Gizarte-aldaketek gure haur eta nerabeengan duten eragina ezagutzea.

Testuinguru kliniko-sanitariotik haratagoko esku-hartzeak ezagutzea eta aztertzea: osasun mentalean
eragin handia duten hezkuntza- eta gizarte-arloko esku-hartzeak.

Zuzenean ezagutzea eta sentsibilizatzea esku hartzen duten faktore horiek guztiak, testigantza
profesionalekin (hezkuntza- eta gizarte-arlokoak), baina baita pertsonalekin ere (TEA duen pertsona eta
bizirik dagoen eta bere buruaz beste egin duen pertsona).

Elkarrekin eta gizartean hausnartzea zer hobekuntza-ildo landu ditzakegun eta zer ekarpen egin
dezakegun pertsona garen aldetik gaur egun duguna hobetzeko.



Programa

2024-07-10
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:30 -10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:15
2024-07-11
09:00 - 09:30
09:30 -10:30
10:30-11:00
11:00 - 12:00

Registro

Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta; UPV/EHU - Psicélogo y Neuropsicologo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

“Como hemos cambiado: de la generacién de nuestros padres a la actualidad”

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta; UPV/EHU - Psicélogo y Neuropsicologo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

“Las nuevas tecnologias y la identidad digital: ¢éherramientas del bien o del mal?“

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta; UPV/EHU - Psicélogo y Neuropsicologo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

Atsedena

“La intervencidn social: tejiendo redes en favor de la salud mental infantojuvenil”

Noelia Moyano Rubiales | Agintzari-Bogan - Direccién de desarrollo técnico

Sintesia

“PROMOVIENDO EL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AMBITO EDUCATIVO:
Confeccion de un plan de formacion en bienestar emocional para toda la comunidad
educativa“

MZ2Jose Oros Gorrochategui | Consejeria Educacion - Gobierno de la Rioja - Asesora en
SAD

“PROMOVIENDO EL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AMBITO EDUCATIVO:
Ejemplos de respuesta educativa a través de programas innovadores”

Natalia Sicilia Oia | Consejeria Educacion - Gobierno de la Rioja - jefa de area del servicio
de atencion a la diversidad (Zoom bidez parte hartuko du)

“PROMOVIENDO EL BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AMBITO EDUCATIVO: El
apoyo conductual positivo como modelo de trabajo individualizado en el aula”

M2Jose Oros Gorrochategui | Consejeria Educacion - Gobierno de la Rioja - Asesora en
SAD

“Testimonio-experiencial: Influencia del bagaje emocional en el aprendizaje. La
experiencia de Kira, joven con TEA“

MZ2Jose Oros Gorrochategui | Consejeria Educacion - Gobierno de la Rioja - Asesora en
SAD




12:00-12:30 Atsedena

12:30 - 14:00 Mabhai ingurua: “Promoviendo la salud mental desde la prevencion e intervencion
integral: salud, educacién y social”

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta; UPV/EHU - Psicélogo y Neuropsicélogo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

MZ2Jose Oros Gorrochategui | Consejeria de Educacién - Gobierno de La Rioja - Asesora
SAD

Nora Andreu Serrano | Zuriune - Directora y Psicéloga

Noelia Moyano Rubiales | Agintzari-Bogan - Direccién de Desarrollo Técnico

2024-07-12
09:00 - 10:30 “La reconexién con la vida: testimonio en primera persona para conectar (en
terapia) con terceras personas”
Nora Andreu Serrano | Zuriune - Directora y psicéloga
10:30 - 11:00 Atsedena
11:00 - 13:30 “Taller: aportando mi yo a la sociedad en favor de la salud mental: Todos somos

agentes de cambio”

Nora Andreu Serrano | Zuriune - Directora y psicéloga
Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta; UPV/EHU - Psicélogo y Neuropsicologo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

13:30 - 14:00 Sintesia




Zuzendaritza

Iban Onandia Hinchado

UPV-EHU FACULTAD DE PSICOLOGIA, Personalidad, Evaluacién y Ttos. Psicolégicos

Doctor en Psicologia Clinica y de la salud, posee el Mdster en Salud Mental y Terapias Psicoldgicas
(ambos por la U. de Deusto), asi como profesor asociado en UPV/EHU desde 2015 y Profesor
Colaborador de UOC. Ejerciendo la psicologia como psicélogo y Neuropsicdlogo clinico desde 2008 en
varios centros y hospitales, dirige actualmente un equipo de 11 profesionales y un méster en
Neuropsicologia Infantojuvenil, ademas de impartir multitud de conferencias, cursos y simposios. Fue
director e investigador Principal del Proyecto PISTTA. Ha sido validador de algunas herramientas
conocidas (WMS-IV, NEPSY-2, WPSSI-IV, BYI-II, ECM, BASC-3, Vineland, D2-R, FCR-R...), autor del libro
“Evaluacion Neuropsicoldgica de los procesos atencionales” y del Manual de Neuropsicologia
infantojuvenil, ademas de més de 50 publicaciones cientificas, algunas en revistas de impacto. Tutor de
précticas de alumnos universitarios, ha dirigido en torno a 300 tesis, TFM y TFG, impartiendo multitud
de simposios, charlas, cursos y conferencias. Miembro del Grupo de Investigacién en “Neuroquimica y
Neurodegeneracién”, calificado de tipo A por el GV), es actualmente miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica infantojuvenil



Irakasleak

Nora Andreu Serrano

Psicdloga Sanitaria Méaster en Psicologia Clinica y de la Salud Master en Psicoterapia de Tiempo
Limitado Master en Prevencion del Suicidio Diplomado en Abordaje Integral de la Conducta Suicida
Miembro del GIPEC Miembro del Grupo de Trabajo de la Conducta Suicida del COPBI Socia de la
Asociacién Papageno

Iban Onandia Hinchado

UPV-EHU FACULTAD DE PSICOLOGIA, Personalidad, Evaluacién y Ttos. Psicolégicos

Doctor en Psicologia Clinica y de la salud, posee el Master en Salud Mental y Terapias Psicoldgicas
(ambos por la U. de Deusto), asi como profesor asociado en UPV/EHU desde 2015 y Profesor
Colaborador de UOC. Ejerciendo la psicologia como psicélogo y Neuropsicélogo clinico desde 2008 en
varios centros y hospitales, dirige actualmente un equipo de 11 profesionales y un master en
Neuropsicologia Infantojuvenil, ademas de impartir multitud de conferencias, cursos y simposios. Fue
director e investigador Principal del Proyecto PISTTA. Ha sido validador de algunas herramientas
conocidas (WMS-1V, NEPSY-2, WPSSI-IV, BYI-II, ECM, BASC-3, Vineland, D2-R, FCR-R...), autor del libro
“Evaluacion Neuropsicoldgica de los procesos atencionales” y del Manual de Neuropsicologia
infantojuvenil, ademas de més de 50 publicaciones cientificas, algunas en revistas de impacto. Tutor de
préacticas de alumnos universitarios, ha dirigido en torno a 300 tesis, TFM y TFG, impartiendo multitud
de simposios, charlas, cursos y conferencias. Miembro del Grupo de Investigaciéon en “Neuroquimica y
Neurodegeneracion”, calificado de tipo A por el GV), es actualmente miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica infantojuvenil



M2Jose Oros Gorrochategui

Servicio Diversidad Gobierno de La Rioja

Natalia Sicilia Ona




Matrikula prezioak

AURREZ AURRE 2024-05-31 ARTE 2024-07-10 ARTE
Gazte tarifa 25,00 EUR 81,00 EUR
Orokorra - 116,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 98,00 EUR
Matrikula exentzioa - 81,00 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako i 98,00 EUR

Psikologoen Elkargo Ofiziala

ONLINE ZUZENEAN 2024-05-31 ARTE 2024-07-10 ARTE
Gazte tarifa 25,00 EUR 81,00 EUR
Orokorra - 116,00 EUR
Matrikula murriztua orokorra - 98,00 EUR
Matrikula exentzioa - 81,00 EUR
Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako i 98,00 EUR

Psikologoen Elkargo Ofiziala
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Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa



