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Bizitzaren
amaieran
pertsonak
zaintzeko ikuspegi
eta behar berriak

Urt. 31 2026

Kod. 028-25

Mod.:
Online zuzenean Aurrez aurrekoa

Data
Urt. 31 2026

Kokalekua
Online eta UPV/EHUko medikuntza eta erizaintza fakultatea

Hizkuntzak
Gaztelera

Balio akademikoa
10 ordu
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Azalpena
Aurrematrikula egiteko klikatu hemen.

Bizi-amaierako egoeretan dauden pazienteak artatzen dituzten profesionalei zuzendutako prestakuntza-
jarduera honen helburua da profesionalei baliabideak ematea pazienteen amaierako egoera horiei aurre
egin ahal izateko, bizitzaren amaierako prozesuaren kudeaketa erraztuz eta pazientearen duintasuna
babestuz.  Hasierako  ikastaro  honetan,  egoera  honetan  gertatzen  diren  prozesu  fisiologikoez  gain,
prozesu honetan parte hartzen duten protagonisten alderdi psikologikoak eta espiritualak landuko dira:
pazientea, senideak eta profesionalak.

Programak  zainketa  aringarrietan  aritzen  diren  profesionalen  prestakuntzan,  trebakuntzan  eta
egiaztapenean  lagundu  nahi  du,  tartean  dauden  langileen  prestakuntza  sendoan  parte  hartuz.

Helburuak

Bizitzaren amaierako prozesua ikuspegi bio-psiko-sozio-espiritual batetik ulertzea.

Bizi-amaierako egoeretan dauden sintomak ezagutzea eta tratatzeko gaitzea.

Bizitzaren amaieran gaixoarekin eta haren familiarekin komunikazio-estrategia eraginkorrak ikastea,
erabakiak hartzea eta laguntza eraginkorra ematea lortzeko.

Antolakuntza

Lankidetza

https://forms.gle/EVNk6txG2wtG2KhQA
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Direction

Miren Agurtzane Ortiz Jauregui

UPV/EHU

Psikiatriako mediku espezialista eta Neurozientzietako doktorea. Buru Osasuneko Masterra eta Talde-
lanean Aditua. Neurozientzia-Psikiatriako irakaslea UPV/EHUn. Zahartze Osasungarria eta Bizi Kalitatea
Masterreko irakaslea. Zainketa Aringarrietako Arreta Integraleko Berezko Masterreko zuzendari
akademikoa Medikuntza eta Erizaintza Fakultateko dekanordea 2004tik 2021era. Bilboko Mediku
Zientzien Akademiako presidentea eta bertako Osasun Mentaleko Ataleko kidea. BMZAko Euskara eta
Eleaniztasun Saileko presidentea. Bilboko Mediku Gazetako zuzendaria (2023-gaur egun). Osasun
Mentala Sustatzeko UZTAI Fundazioko lehendakariordea eta idazkaria. Bizkaiko Sendagileen Elkargoko
Deontologia Batzordeko kidea (2005-2018). Unibertsitateko, medikuntzako eta hezkuntza medikoko
hainbat elkarte eta batzordetako kidea. Hainbat lan zientifiko, liburu, liburu-kapitulu eta biltzarretarako
ekarpenen egile eta koegilea, euskaraz, gaztelaniaz eta ingelesez. Hainbat ikerketa-talde eta -
proiektutan parte hartu du. Honako hauetan oinarritutako ikerketa-ildoak: Gaixotasunaren alderdi
psikosozialak, osasun mentalaren sustapena, bizi-estiloa eta gaixotasun mentalaren pronostikoa,
kronikotasuna, zahartzea, irakaskuntza-ikerketa.
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Irakasleak

Miren Agurtzane Ortiz Jauregui

UPV/EHU

Psikiatriako mediku espezialista eta Neurozientzietako doktorea. Buru Osasuneko Masterra eta Talde-
lanean Aditua. Neurozientzia-Psikiatriako irakaslea UPV/EHUn. Zahartze Osasungarria eta Bizi Kalitatea
Masterreko irakaslea. Zainketa Aringarrietako Arreta Integraleko Berezko Masterreko zuzendari
akademikoa Medikuntza eta Erizaintza Fakultateko dekanordea 2004tik 2021era. Bilboko Mediku
Zientzien Akademiako presidentea eta bertako Osasun Mentaleko Ataleko kidea. BMZAko Euskara eta
Eleaniztasun Saileko presidentea. Bilboko Mediku Gazetako zuzendaria (2023-gaur egun). Osasun
Mentala Sustatzeko UZTAI Fundazioko lehendakariordea eta idazkaria. Bizkaiko Sendagileen Elkargoko
Deontologia Batzordeko kidea (2005-2018). Unibertsitateko, medikuntzako eta hezkuntza medikoko
hainbat elkarte eta batzordetako kidea. Hainbat lan zientifiko, liburu, liburu-kapitulu eta biltzarretarako
ekarpenen egile eta koegilea, euskaraz, gaztelaniaz eta ingelesez. Hainbat ikerketa-talde eta -
proiektutan parte hartu du. Honako hauetan oinarritutako ikerketa-ildoak: Gaixotasunaren alderdi
psikosozialak, osasun mentalaren sustapena, bizi-estiloa eta gaixotasun mentalaren pronostikoa,
kronikotasuna, zahartzea, irakaskuntza-ikerketa.
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Matrikula prezioak

Aurrematrikula egiteko klikatu hemen.

Ez da matrikula itzuliko mikrokredentziala ematen hasi bada.

https://forms.gle/4m8y25Mim6xfywCR6
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Kokalekua

Online eta UPV/EHUko medikuntza eta erizaintza fakultatea

Barrio Sarriena s/n. 48940 Leioa

Bizkaia


