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Azalpena

La Medicina Paliativa es el enfoque de la medicina que fundamenta académica, cientifica y
profesionalmente los Cuidados Paliativos. Cuando la medicina ya no puede curar, aun puede cuidar,
aliviar sintomas y contribuir al bienestar tanto de los pacientes como de sus familiares y allegados en las
fases finales de una enfermedad terminal. El centro de la medicina paliativa es la persona enferma y
todas las que sufren con ella. Los Cuidados Paliativos se desarrollan para que los pacientes puedan
tener la mejor calidad de vida posible el tiempo que les reste. De tal modo que los dltimos dias puedan
discurrir con dignidad, en su casa o en un lugar acogedor, rodeados de sus allegados. Los Cuidados
Paliativos ni aceleran ni detienen el proceso de morir, tampoco prolongan la vida ni aceleran la muerte,
lo que hacen es proveer los conocimientos y actos médicos especializados durante la fase terminal de
una enfermedad y dispensar una atencién adecuada a los allegados al paciente durante el proceso y
después del fallecimiento.

La calidad de vida viene dada por la Medicina Preventiva evitando la enfermedad, la recuperacién de la
salud estd a cargo de la Medicina Curativa, pero cuando esta ya ha hecho todo lo que puede y fracasan
sus estrategias para vencer a las enfermedades aun nos queda la Medicina Paliativa para acompafiar y
mantener la dignidad del paciente.

Helburuak

Objetivo general:

Capacitar a profesionales jovenes de la medicina para brindar atencién paliativa integral, centrada en la
persona enferma y su familia, orientada al alivio del sufrimiento y a la mejora de la calidad de vida de
pacientes con enfermedades avanzadas o potencialmente mortales.

Objetivos especificos:

e Desarrollar competencias para la evaluacion y manejo de sintomas prevalentes en cuidados
paliativos mediante intervenciones farmacolégicas y no farmacolégicas basadas en evidencia.

e Fortalecer habilidades de comunicacién para abordar malas noticias, establecer objetivos de
cuidado y tomar decisiones compartidas con pacientes y familias.

e Reconocer y aplicar principios éticos y legales en el final de la vida, promoviendo el trabajo
interdisciplinario y el respeto por la autonomia y valores del paciente.
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Direction

José Vicente Lafuente Sanchez

UPV/EHU

José-Vicente Lafuente Sanchez MD PhD, es Catedratico de Universidad del Departamento de
Neurociencias de la Facultad de Medicina y Enfermeria, de la UPV/EHU. Investigador principal del
Grupo de Investigacion Consolidado LaNCE-Neuropharm, acreditado por el Gobierno Vasco. Actividades
relacionada con ética y deontologia médica como miembro de * Comisién de deontologia del Colegio de
Médicos de Bizkaia Temas de su interés son: Los interrogantes éticos ante los avances de la
biotecnologia y la muerte en las distintas religiones Actividades relacionadas con la investigacién y la
docencia en medicina Autor de 168 articulos originales y 45 capitulos de libros o libros. Director, co-
director o colaborador en 53 proyectos de investigacion financiados por instituciones publicas o
privadas. Ha dirigido 19 tesis doctorales. Entre sus temas de interés junto a la neuropatologia
experimental ocupa un lugar destacado la Educacién Médica. A este campo pertenecen algunas de las
publicaciones més citadas y diversos proyectos nacionales e internacionales en los que sigue implicado.
Realiza labores de gestion docente como Vicedecano de Grados e Innovacion en la UPV/EHU.



Irakasleak

Jacinto Batiz Cantera

Licenciado en Medicina y Cirugia. Doctor en Medicina y Cirugia. Médico de Familia, Magister en
Cuidados Paliativos. Experto en Etica y Deontologia. Jefe de la Unidad de Cuidados Paliativos del
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi (1993-2017). Actualmente director del Instituto Para Cuidar
Mejor del mismo hospital. Patrono de la Fundacién Pia Aguirreche. Presidente de la Seccion de
Cuidados Paliativos de la Academia de Ciencias Médica de Bilbao. Responsable del Grupo de Bioética de
la Sociedad Espafiola de Medicina General y Familia (SEMG). Codirector de la Catedra de Cuidados
Paliativos Fundacion Pia Aguirreche & Universidad Francisco Vitoria. Profesor invitado en cursos de
postgrado sobre Cuidados Paliativos y Bioética al Final de la Vida en varias universidades espafolas y
latinoamericanas. Articulista. Autor de varios libros, entre ellos como: Bioética y Cuidados Paliativos,
iCuidadme asi!, Atencién Médica al final de la vida desde la Deontologia, Hacia una cultura paliativa.

Josu Gotzon Irurzun Zuazabal

OSI-EEC-CRUCES, MEDICO ADJUNTO

Licenciado en Medicina y Cirugia por la UPV/EHU. Realicé la especialidad de Medicina Interna en el
Hospital Universitario Cruces, Bizkaia y titular de plaza via OPE en el servicio de Hospitalizacién a
Domicilio del Hospital Universitario de Cruces. Responsable de Docencia en el citado servicio.
Experiencia profesional en Servicios de Urgencias, Medicina Interna y Hospitalizacién a Domicilio.
Estancia formativa en el Instituto Catalan de Oncologia. Amplia experiencia tanto asistencial como
docente e investigadora en el campo de los Cuidados Paliativos con autoria de multiples articulos y
comunicaciones a nivel nacional e internacional, asi como moderacion de mesas redondas y ponente en
varios cursos, congresos, talleres y jornadas. Miembro de Grupos de trabajo de Cuidados Paliativos a
nivel nacional y de la OSI EEC. Participo como docente en el Master de Cuidados Paliativos organizado
por la UPV/HS]D.

Isabel Lopez-Abadia ---

UPV/EHU




Isabel Lépez-Abadia Rodrigo es Doctora en Medicina y Cirugia, profesora titular de la Facultad de
Medicina y Enfermeria de la UPV/EHU, médico especialista en Medicina Legal y Forense y licenciada en
Derecho. Imparte docencia desde hace mds de treinta afios en Medicina Legal y Etica médica en la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Perito médico judicial en medicina legal y valoracion del dafo
corporal. Actividades relacionada con ética y deontologia médica como miembro de * Comisién de
deontologia del Colegio de Médicos de Bizkaia (presidencia) * Comisién de Etica y Deontologia de la
Organizacién Médica Colegial (OMC) « Comité de Etica en la Investigacién con seres humanos de la
UPV/EHU o Docente en “Etica en la investigacién universitaria" 5 ediciones. Massive Open Online
Course (MOOC). Plataforma MiriadaX o Experto Universitario en Etica Médica de la OMC o Especialista
en Bioética Clinica por la UCM o Miembro de ANCEI (Asociacién Nacional de Comités de Etica en la
Investigacién) Actividades relacionadas con la gestién académica universitaria en medicina (UPV/EHU)
en diversos puestos como direccion de departamento, secretaria académica o vicedecanato de area
clinicas.

Joseba Gotzon Pineda Ortiz

Medikuntza eta Erizaintza Fakultatea/ Facultad de Medicina y Enfermeria

Licenciado en Medicina y Doctor por la Universidad del Pais Vasco - Euskal Herriko Unibertsitatea con
la tesis titulada: “Modulacidn, reserva y recambio funcional de adrenoceptores alfa-2 y papel funcional
de receptores imidazolinicos en el sistema nervioso . Es profesor pleno del drea de farmacologia y su
principal area de expertizaje son los Receptores prostanoides como dianas terapéuticas para la mejora
de la eficacia y seguridad de los analgésicos opioides

Kepa San Sebastian Moreno

Dr. Kepa Mirena San Sebastidan Moreno. Especialista en MFyC. Doctor en Medicina. Tesis doctoral sobre
cuidados paliativos. Master en Cuidados Paliativos. Docente en Master de Cuidados Paliativos. Miembro
Comision de Cuidados Paliativos de la OSI EEC, referente de Atencion Primaria. Profesor Asociado EHU
de Etica. Coinvestigador principal en varias investigaciones en cuidados paliativos. Vocal de la Comisién
de Deontologia CMB. JUAP Ambulatorio de Repélega. Miembro CEI OSI EEC. Referente eutanasia OSI
EEC. Miembro sociedades cientificas (SEMFyC y SECPAL entre otras). Experiencia desde el 2012 al
2017 en el HSJD Santurce en el tratamiento de pacientes paliativos, desde la unidad de medicina
interna. Poster y ponencias varias relacionadas con los cuidados paliativos.



Jesus Sanchez Etxaniz

Zainketa aringarri pediatrikoetan espezializatutako pediatra eta Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko
Etxeko Ospitalizazioko eta Zainketa Aringarri Pediatrikoetako Unitateko arduraduna da. Hezkuntza
arloan ere dihardu. Errioxako Nazioarteko Unibertsitateko (UNIR) Zainketa Aringarri Pediatrikoetako
Unibertsitate Masterreko irakaslea, eta Euskal Herriko Unibertsitateko Zainketa Aringarrietako Arreta
Integraleko Unibertsitate Masterreko eta Arreta Goiztiarreko, Etxeko Arretako eta Zaintza
Aringarrietako Masterreko irakalsea ere bada. Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak egindako EAEko
2023-2027 Zainketa Aringarrien Plana egin duen taldeko eta Aholku Batzordeko kidea da.
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