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Azalpena
Gaixotasun autoimmune sistemikoak (GAS) erronka handia dira haien konplexutasunagatik,
aldakortasun klinikoagatik eta pazienteen bizitzan (horietako asko emakume gazteak izanik) izan
dezaketen eraginagatik.

Azken hamarkadan, Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko (Euskal Herriko Unibertsitatea EHU) eta
Bordeleko Unibertsitate Ospitaleko (UBX) Autoimmuneen Unitateek zientzia eta asistentzia arloko
lankidetza prozesu bati ekin diote. Lankidetza horren baitan, urtean hiru bilera egiten dira Baionako
Unibertsitatearen egoitzan (Basque Lupus Seminars), eta Lupus Cruces zein Lupus Bordeaux kohorteen
elkarlaneko azterlanak abiarazi dituzte.

2026ko egitarauak ohiko eskemari jarraituko dio: bi hitzaldiko mahai inguruak, atsedenaldi labur eta
maiztasun handikoak, eta hizlarien eta bertaratutakoen arteko eztabaidarako tarteak izango dira. Azken
jardunaldian, ikastaroari amaiera emateko, kasu kliniko interaktiboen saio bat egongo da
bertaratutakoentzat. Era berean, ordutegia mantendu nahi da, ostiral arratsaldea eta larunbat goizekoa,
Espainiako hainbat ospitaletako medikuntzako profesionalen bertaratzea errazteko.

Beste behin ere, Uda Ikastaroen ikuspegia praktikoa izango da nagusiki, eta lankidetzako zein
diziplinarteko ikuspegiaren garrantzia nabarmenduko da. Aurten genero ikuspegia espresuki txertatu
da; izan ere, oso beharrezkoa da medikuntzan, oro har, eta bereziki arlo honetan, paziente gehienak
emakumeak baitira.

Helburuak

Gaixotasun autoimmune sistemikoen diagnostikoari eta maneiu klinikoari buruzko eguneratzea
eskaintzea.

Diziplina anitzeko maneiuaren garrantzia nabarmentzea.

Kasu kliniko adierazgarri batzuk modu interaktiboan aurkeztea, maneiu praktikoari arreta berezia jarriz.

Lankidetza

https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
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Programa

2026-06-26

16:00 - 16:30 Erregistroa

16:30 - 16:35 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes, CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

16:35 - 17:25 Mahai ingurua: “Mesa redonda 1. Vasculitis“

Vasculitis / miositis: cosecha 2025

Vasculitis: actualización de tratamiento

Vasculitis / miositis: cosecha 2025

Beatriz Marin Garcia | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

Vasculitis: actualización de tratamiento

Victor Moreno-Torres Concha | HU Puerta de Hierro-Majadahonda - Unidad de
Enfermedades Autoinmunes. Servicio de Medicina InternaHizkuntza: español

 Discusión Mesa redonda 1. Vasculitis

17:25 - 17:35 Atsedena

17:35 - 18:30 Mahai ingurua: “Mesa redonda 2. Acompañando a las pacientes“

El acompañamiento desde la enfermería

La perspectiva de género en las EAS

El acompañamiento desde la enfermería

Mónica Ferreiro Montenegro | HU Cruces- Osakidetza - Enfermera de Enfermedades
Autoinmunes. CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

La perspectiva de género en las EAS

Margarita Saenz Herrero | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de Psiquiatría. CSUR
Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

 Discusión Mesa redonda 2. Acompañando a las pacientes

18:30 - 18:35 Atsedena

18:35 - 19:15 “Charla especial: Los límites de la evidencia científica“

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Oskidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español
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19:00 - 19:15 Discusión

2026-06-27

09:30 - 10:20 Mahai ingurua: “ Mesa redonda 3. LES y sindrome antifosfolipido“

Reconocer y tratar las manifestaciones cutáneas del LES

SAF trombótico: más allá del Sintrom

Reconocer y tratar las manifestaciones cutáneas del LES

Nerea Agesta Sánchez | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de Dermatología. CSUR
Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

SAF trombótico: más allá del Sintrom

Daniel Martín Iglesias | HU León - Servicio de Medicina InternaHizkuntza: español

 Discusión Mesa redonda 3. LES y sindrome antifosfolipido

10:20 - 10:30 Atsedena

10:30 - 11:45 Mahai ingurua: “Mesa redonda 4: EAS y neoplasia“

EAS y mielodisplasia

EAS e inmunoterapia

EAS y mielodisplasia

Maria Casado Niño | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de HematologiaHizkuntza: español
Adriana Soto Peleteiro | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes.CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español

EAS e inmunoterapia

Xabier Mielgo Rubio | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de OncologíaHizkuntza: español
Diana Paredes Ruiz | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades Autoinmunes.Hizkuntza: español

 Discusión Mesa redonda 4: EAS y neoplasia

11:45 - 12:15 Atsedena

12:15 - 13:15 Mahai ingurua: “Mesa redonda 5: Casos como la vida misma.“

Sonia Losada Wilczek | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español
Laura Quintas González | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español
Ziortza Goiria Elorduy | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español
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13:15 - 13:30 “Cierre“Itxiera

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes. CSUR Enfermedades AutoinmunesHizkuntza: español
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Zuzendaritza

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome antifosfolípido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.
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Irakasleak

Nerea Agesta Sánchez

Hospital Universitario Cruces, Facultativo especialista de área

Maria Casado Niño

GIZAIDE FUNDAZIOA

Mónica Ferreiro Montenegro

Ziortza Goiria Elorduy



8

Sonia Losada Wilczek

Beatriz Marin Garcia

Hospital de Getafe

Daniel Martín Iglesias

Xabier Mielgo Rubio

Hospital Universitario Cruces



9

Victor Moreno-Torres Concha

Diana Paredes Ruiz

Laura Quintas González

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome antifosfolípido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.
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Margarita Saenz Herrero

Osakidetza

Adriana Soto Peleteiro
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Matrikula prezioak
AURREZ AURRE 2026-06-26 ARTE

Orokorra 87,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra 74,00 EUR

Matrikula exentzioa 61,00 EUR

Gazte tarifa 25,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 22,00 EUR

ONLINE ZUZENEAN 2026-06-26 ARTE

Orokorra 87,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra 74,00 EUR

Matrikula exentzioa 61,00 EUR

Gazte tarifa 25,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa 22,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#salbuespenak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak#gizarte-kolektiboak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Bizkaia Aretoa-EHU

Abandoibarra etorbidea. 48009 Bilbo

Bizkaia


