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Azalpena

Bizitzako esperientzia kaltegarriak edo indarkeriazkoak bizi izan ondoren ama izatea erronka handia
izan daiteke. Egoera horrek ez die soilik emakumeei eragiten; gizarte osoari ere eragiten dio, bai
ikuspegi akademikotik bai arretaren ikuspegitik.

Azken urteetan, komunitate zientifikoak datu garrantzitsuak eskaini ditu errealitate hori hobeto
ulertzeko. Ikerketek erakutsi dute jasandako indarkeriak eragin handia izan dezakeela amatasunerako
bidean. Ondorioak askotarikoak izan daitezke: emakumeen sexualitatean, ama izateko erabakian,
haurdunaldian, erditze ondoko garaian eta haurren hazkuntzan.

Fenomeno honen benetako dimentsioa ulertzea funtsezkoa da. Horretarako, oinarri teoriko sendoa eta
ebidentzia zientifikoa behar dira. Halaber, garrantzitsua da kontuan hartzea zein diren bitarteko
aldagaiak, lotutako arrisku-faktoreak eta egoera horrek izan ditzakeen ondorioak. Era berean, aztertu
behar da erakunde eta sistema desberdinetatik biktimentzat egiten diren esku-hartzeak nola garatzen
diren.

Proposamen honen lehen helburua ikastaroko parte-hartzaileak fenomenoaren errealitatean kokatzea
da. Horretarako, ikerketa zientifikoan oinarritutako ezagutza eta praktika terapeutiko eta
asistentzialean pilatutako esperientzia uztartuko dira. Horrela, kolektibo honekin egiten diren esku-
hartze eta prebentzio lanen ikuspegi zabalagoa eskainiko da. Bigarren helburua parte-hartzaileen eskura
esku-hartze integralerako marko bat jartzea da. Horrez gain, Euskadiko sare soziosanitarioan dauden
baliabide nagusiak ere aurkeztuko dira. Helburua da emakume hauei laguntzeko esparru sentikor eta
errespetuzkoa eskaintzea, ulermenean, errespetuan eta sostengu emozionalean oinarritua.

Irakaskuntza ahalik eta dinamikoena izatea da asmoa. Horregatik, edukiak ez dira soilik teorikoak
izango; alderdi praktikoak ere landuko dira. Horretarako, parte-hartzaileek esperientziak partekatzeko
espazioak sortzea aurreikusten da. Halako espazioak funtsezkoak dira ikasteko, ikuspegi desberdinak
trukatuz eta gai konplexu hau sakonago ulertuz.

Helburuak

Indarkeria jasan duten emakumeekin amatasun-prozesuan egiten den laguntza eta esku-hartzearen
ikuspegi integratzailea eskaintzea.

Ikastaroan parte hartzen duten pertsonei fenomeno honen errealitatea maila guztietan ulertzeko
informazioa ematea. Horretarako, ikerketa zientifikotik datorren ezagutza ez ezik, praktika terapeutiko
eta asistentzialean metatutako esperientzia ere partekatuko da.

Kolektibo honekin lan egiteko esparru soziosanitario posiblea aztertzea, eta Euskadiko erakunde eta arlo
desberdinetako profesionalen arteko sareko lana indartzea.
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Politologoa eta Gizarte Langilea. Giza Eskubideetan Doktorea. Gizarte esku-hartzerako Etika Masterra
eta gainbegiratze, orientazio eta coaching-eko graduondokoa, baita Gobernantza ireki eta
lankidetzazkoaren inguruko prestakuntza ere baditu. Bere ibilbidea Legorretako eta Itsasondoko
udaletako gizarte zerbitzuetan hasi zuen, eta ondoren, Gizarteratze sozialeko eta indarkeria matxistaren
arretako foru zerbitzuan lan egin du; 2024ko otsailetik aurrera, zerbitzu horretako burua da. Bere
ibilbidea osatzen dute Hirugarren Sektoreko hainbat erakundetan egindako lanak, unibertsitate-
irakaskuntzak eta aholkularitza politikoan izandako esperientziak.
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