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Azalpena

La Agencia Espaifola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD) presenta esta jornada
profesional con el fin de acercar al &mbito universitario, a los profesionales del deporte y a la sociedad
en general, el fendmeno del dopaje en la actividad deportiva como una realidad integral que exige, para
su prevencion, la actuacion conjunta de deportistas, entrenadores, psicélogos, Organizaciones
Antidopaje, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado y otros organismos con competencias en la
proteccion de la salud de los deportistas.

Helburuak

Exponer a un publico general los principios generales de la lucha contra el dopaje en el deporte.Acercar
la realidad del fenémeno del dopaje al &mbito universitario.Concienciar a los futuros profesionales del
deporte sobre la necesidad de proteger la salud y el juego limpio.Fomentar un debate plural en torno a
la realidad del dopaje entre el colectivo universitario y los profesionales del deporte.Motivar el interés
de estudiantes y profesionales en la actividad antidopaje a través del testimonio de los diferentes actores
de la lucha contra el dopaje.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

AEPSADX



Programa

2016-09-14
09:00 - 10:00
10:00 - 10:45
10:45-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
16:00 - 16:45
16:45-17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 19:00

“Tres afnos de lucha contra el dopaje en la AEPSAD”

Enrique Gomez Bastida AEPSAD - Director
José Larraza Malcorra Movistar Plus - Periodista

“Los valores educativos del deporte”

Maria Gomez Lobo Spartan Race Espaiia - Directora de Operaciones

“Entrenamiento de competencias emocionales para la prevencion del dopaje “

José Carrascosa Oltra Sabercompetir.com - Director

Atsedena

“Nuevos métodos para detectar el dopaje: el Pasaporte Bioldégico del deportista“”

Jordan Santos Concejero UPV/EHU - Profesor de la Facultad de Educacién y Deporte

“La lucha contra el dopaje mas alla de los controles”

Xavier Tarrés Camprecios Mossos d'Esquadra - Jefe de la Unidad Central de Consumo
Isaac Garcia Vijande Guardia Civil (Gijon) - Jefe de Equipo Territorial de la Policia Judicial

“Esclavos del musculo”

Alberto Garrido Guimarey Ex-culturista

“Declaracién Antidopaje Entrenador - Deportista“

Jesus Espaina Cobo Deportista olimpico
Juan del Campo Vecino Entrenador de atletismo

Atsedena

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: La Omerta en el dopaje “

Enrique Gomez Bastida AEPSAD - Director

Xavier Tarrés Camprecios Mossos d'Esquadra - Jefe de la Unidad Central de Consumo
Isaac Garcia Vijande Guardia Civil (Gijon) - Jefe de Equipo Territorial de la Policia Judicial
José Larraza Malcorra Movistar Plus - Periodista

José Carrascosa Oltra Sabercompetir.com - Director




Zuzendaritza

Enrique Gomez Bastida

Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte , Director AEPSAD

Comenzo6 a trabajar en la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte el 1 de abril de 2013
como director del Departamento de Inteligencia. Al frente del mencionado departamento, Enrique
Gomez Bastida ha potenciado durante estos ultimos meses la colaboracion de la agencia espafiola con
las autoridades sanitarias, sanidad exterior, aduanas, laboratorios farmacéuticos y policias de otros
paises en la investigacién contra el comercio de sustancias dopantes, asi como el intercambio de
informacién entre agencias internacionales con el objetivo de implementar un sistema de planificacién
de controles inteligentes. EI 20 de enero de 2014 fue nombrado, a propuesta del presidente del Consejo
Superior de Deportes, director de la Agencia Espafiola de Protecciéon de la Salud en el Deporte
(AEPSAD)



Irakasleak

José Carrascosa Oltra

[ Psicélogo y Pedagogo [] Master en Psicologia del Deporte [] Catedratico de Ensefianza Secundaria []
Director de Saber Competir S.L. [] Psicdlogo Club Gimnastic de Tararagona (16/17) ] Mas de 20 afios de
experiencia profesional [] Colaborador de diferentes entrenadores (Juande Ramos, Michel, Vicente
Moreno, Luis Garcia Plaza, José Luis Oltra...) [] Ha trabajado en diferentes equipos (Valencia CF, Sevilla
FC, Levante UD, Real Valladolid, Rayo Vallecano, Nastic de Tarragona, Real Oviedo, CE Sabadell, CD
Castelldn, Alicante CF...) [] Ha trabajado en el futbol base durante 10 afios, en Valencia CF y Levante UD
0 Entre sus clientes figuran futbolistas (més de 50 entre 12 y 22 divisidn A, actualmente) y otros
deportistas (automovilismo, tenis, golf, atletismo, judo...) [] Ha colaborado en el logro de diferentes
éxitos individuales y colectivos (Liga, Copa, Europa Ligue, Supercopa de Europa, 1 ascenso a 12 division,
3 ascensos a 22 divisiéon A, medallas olimpicas, marcas mundiales...

¢

Juan del Campo Vecino

Juan del Campo Vecino es Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, profesor Titular de
Escuela Universitaria de la Universidad Auténoma de Madrid y entrenador de atletismo. Jesis Espafia es
uno de los atletas de su grupo de entrenamiento

Jesus Espana Cobo

Jesus Espaiia Cobo es un atleta espanol especialista en pruebas de fondo y mediofondo. Ha sido
campeo6n de Europa de 5000 m en 2006, subcampeo6n de Europa de 5000 m en el afio 2010 y campedn
de Espafia en numerosas ocasiones. En Rio 2016 participard en la prueba de Maratén.



Isaac Garcia Vijande

- Ingreso en cuerpo de la Guardia Civil en el afio 2001. - Empleo: Sargento - Especialista diplomado en
Policia Judicial desde el 2008. - Destinado en la Unidad Orgénica de Policia Judicial de Bizkaia desde
2006-2015 formando parte del Equipo Delincuencia Organizada y Antidroga (EDOA). - Experiencia en
investigaciones contra Dopaje y trafico ilicito de medicamentos. - Actual destino Jefe del Equipo
Territorial de Policia Judicial de la Comania de Langreo-Gijon. - Labor actual: Direcciéon y gestion del
Equipo de Policia Judicial de la 32 Compaiiia de la Guardia Civil de la Comandancia de Gijén (Asturias).

Alberto Garrido Guimarey

Soy Alberto Garrido y desde los 18 anos hice culturismo llegando a adquirir un buen nivel. Durante casi
20 afios estuve dopandome con practicamente todas las sustancias existentes: Esteroides anabolizantes
humanos y veterinarios, hormona de crecimiento... Mi vida se convirtié en una espiral de absoluta
dedicacién a mi cuerpo, me gasté miles de euros en estas sustancias llegando incluso a arruinarme a mi
y a mi familia. Era un adicto a las sustancias dopantes, una adiccion fisica y psicolégica con
dependencia. He sufrido y sigo sufriendo innumerables efectos secundarios derivados del abuso de estas
sustancias orientadas al deporte, algunos han sido temporales pero otros todavia los sigo sufriendo
como pueden ser: miopia anémala, célculos renales, calvicie, depresion... Ahora me gusta contarle a la
gente que hay dentro de este deporte podrido como es el culturismo en donde las sustancias dopantes
representan mas del 50% del éxito.

Maria Gomez Lobo

Maria Gémez es directora de operaciones de Spartan Race Espafia.



José Larraza Malcorra

José Larraza (Tolosa, 1973). Periodista. Licenciado Universidad de Navarra. Master Comunicacién UAM-
El Pais. Comienzos profesionales en los informativos de Radio Popular-Herri Irratia (1994-1996). En
CANAL+ (Hoy Movistar Plus) desde 1997. Reportajes, documentales y coberturas de los principales
eventos deportivos internacionales. En Informe Robinson desde su creacion en 2007 y al cargo de los
contenidos del informativo #MinutoO.
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Xavier Tarrés Camprecios

Nacido en Barcelona en 1961. Ingresa en el cuerpo de Mossos d’Esquadra en el afio 1986. Desde el afio
1997, dirige la Unitat Central de Consum (Divisi6é d'Investigacié Criminal). Unidad de policia judicial,
especializada en la investigaciéon de delitos contra la salud publica relacionados con la seguridad
alimentaria y los traficos ilicitos de medicamentos (incluyendo el trafico de sustancias dopantes). En
este periodo (a partir del afio 2002) la Unitat Central de Consum, ha realizado un total de 33
investigaciones por trafico de sustancias dopantes. 28 vinculadas al mundo de los gimnasios y 5
vinculadas al deporte federado (popular y élite). 4 de estas 33 investigaciones se han realizado en el
marco de equipos conjuntos de investigacion con los cuerpos de la Guardia Civil y Cuerpo Nacional de
Policia.

Jordan Santos Concejero

"Licenciado en Biologia con Premio extraordinario Fin de Carrera y Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte con Premio Extraordinario de Doctorado por la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU,
asi como investigador postdoc en la University of Cape Town (Sudéfrica). Actualmente profesor del
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva en la Facultad de Educacién y Deporte de la UPV/EHU.
Mis lineas de investigacion se centran en la fisiologia del ejercicio y biomecanica de deportistas de élite
y ademads colaboro con el SASCOC (comité Olimpico Sudafricano) asi como la AEPSAD"



Matrikula prezioak

2016-09-14 ARTE

MATRIKULA 2016-05-31 ARTE
OROKORRA 34,00 EUR 40,00 EUR
MATRIKUILA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
AEPSAD GONBIDATUAK - 0 EUR
AEPSAD MATRIKULA i 32,00 EUR

MURRIZTUA
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