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Azalpena
Aún cuando la actualización científica forma parte de nuestra responsabilidad social, no es posible
avanzar hacia la excelencia sin un verdadero entusiasmo por el aprendizaje, la reflexión y la mejora de
nuestras competencias en el servicio al paciente. La vocación es pocas veces reconocida a nivel
académico, social o económico y es por eso, mediante esta actividad queremos dar valor a la voluntad de
superación. La actualización de nuestros conocimientos supone, por tanto, una de las obligaciones de la
profesionalidad y ésta tiene una repercusión directa en nuestra misión como agentes sociosanitarios.

Helburuak

Mejorar el conocimiento de las enfermedades que provocan deterioro cognitivo y dar espacio a
propuestas asistenciales novedosas.

Presentar herramientas para la valoración y la intervención

Conocer y reflexionar sobre dilemas éticos

Abordar los problemas más relevantes en la asistencia a personas con demencia

Tratar propuestas para atender la terminalidad en pacientes con demencia

Mejorar la interdisciplinariedad y la atención personalizada desde el respeto

Sensibilizar a la sociedad y a los profesionales en general sobre el problema atencional de la demencia
avanzada.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2016-09-12

09:00 - 09:15 Entrega de documentacion

09:15 - 09:30 “Inauguracion y presentación“

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa
Maite Peña López Diputación Foral de Gipuzkoa - Diputada del Departamento de Política
Social

09:30 - 10:15 “Conferencia inagural: las proteinas, los genes, el ecosistema y el regimen de vida
¿chochearé yo algun dia?“

Adolfo López de Munain Arregui

10:15 - 11:00 “Definicion demencia avanzada. Epidemiologia: cuantificacion y definicion del
problema“

Pablo Martínez-Lage Álvarez

11:15 - 13:15 Mahai ingurua: “De atender la demencia a atender a las personas con demencia“

Ana Orbegozo Aramburu Matia Fundazioa - Moderadora

 Mahai ingurua: “Deterioro cognitivo y la atencion personalizada desde la
autonomia, la independencia y los derechos humanos“

Blanca Morera Pérez ponente en la mesa redonda

 Mahai ingurua: “El deterioro cognitivo como experiencia social: comprender la
enfermedad a través de quienes la viven“

Daniel Prieto Sancho ponente en mesa redonda

 Mahai ingurua: “Restriccion fisica: reflexiones sobre la seguridad y la autonomia“

Naroa Amiama Arratibel Matia Fundazioa - ponente en la mesa redonda

2016-09-13

09:14 - 09:15 Titulo de la jornada: CUIDAR A LAS PERSONAS CON DEMENCIA.ASPECTOS
CLAVE EN LOS ENTORNOS Y SERVICIOS

09:15 - 10:00 “Familias y demencia avanzada“

Koldo Aulestia Urrutia Afagi

10:00 - 10:30 “El problema del dolor fisico“

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa

10:30 - 11:15 “Los profesionales que prefieren las personas con demencia.Laimportancia de las
competencias interpersonales“
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Pura Diaz Veiga Matia Instituto Gerontológico

11:30 - 13:15 Mahai ingurua: “ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LOS CUIDADOS DE LARGA
DURACION“

Judith Salazar Irusta Matia Instituto Gerontológico - Moderadora

 Mahai ingurua: “Calidad de vida en personas con demencia avanzada y calidad del
servicio“

Alvaro Garcia Soler Matia Instituto Gerontológico - ponente en mesa redonda

 Mahai ingurua: “La calidad asistencial y sus perversiones (el lado lado oscuro de
los procesos de calidad)“

Miguel Leturia Arrazola Matia Instituto Gerontológico - Ponente en mesa redonda

2016-09-14

 Titulo de la jornada: Recursos y herramientas para la intervención

09:15 - 10:45 Mahai ingurua: “Evaluacion desde la perspectiva de la atencion centrada en la
persona“

MARTA Alvarez de Arcaya Vitoria Matia Fundazioa - Moderadora

 Mahai ingurua: “Valoración funcional“

Ivan Antón Rodrigo Matia Fundazioa - ponente en mesa redonda

 Mahai ingurua: “Valoracion psiquica:cognitiva, emocional y conductual“

Cristina Buiza Bueno Matia Fundazioa - Ponente en mesa redonda

11:00 - 13:00 Mahai ingurua: “Retos para una atencion integral“

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa - Moderador

 Mahai ingurua: “Desprescripcion“

Idoia Beobide Telleria Matia Fundazioa - ponente en mesa redonda

 Mahai ingurua: “Terminalidad:descripcion de Metodologia Cascade“

Javier Alaba Trueba Matia Fundazioa - Ponente en mesa redonda

13:00 - 13:30 “Clausura“

M. Carmen Garmendia Lasa Patronato Matia Fundazioa - Presidenta
Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa
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Zuzendaritza

Enrique Arriola Manchola

Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer – Hospital Bermingham

Estudios de Licenciatura en Medicina y Cirugia: Universidad de Valladolid, durante el periodo
academico de 1973 ‑ 1979.‑Obtención del Título de Médico Especialista en Geriatría por el Ministerio de
Educación y Ciencia.(Febrero de 1983). Medico Adjunto del Servicio de Geriatria Clínica del Hospital
General Geriatrico de la Fundacion Matia desde el 1 de octubre de 1983 hasta la fecha. ‑Medico Geriatra
de la RESIDENCIA HERMANO GARATE desde septiembre‑1989 hasta la fecha.Responsable de la
Unidad de Memoria y Alzheimer. Matia Fundazioa.- Coordinador del grupo de demencias de la SEGG
desde 2010
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Irakasleak

Javier Alaba Trueba

Matia Fundazioa

TRABAJO ACTUAL: -MÉDICO ADJUNTO FUNDACIÓN MATIA. CENTRO GERONTOLÓGICO TXARA 1
FORMACIÓN ACADEMICA: -LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGÍA 1994 -ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN MEDICINA GERIÁTRICA 2002 -
DIPLOMADO EN GERONTOLOGÍA SOCIAL 2003 -DIPLOMA SUFICIENCIA INVESTIGADORA 2004-
UNIVERSIDAD PAIS VASCO DOCTOR EN MEDICINA POR LA UNIVERSIDAD PAIS VASCO 2016
ESPECIALIDAD: -ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN
MEDICINA GERIÁTRICA 2002 (SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRÍA) -DIPLOMADO EN
GERONTOLOGÍA SOCIAL 2003 (SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRÍA) MERITOS RELACIONADOS
CON LA ACTIVIDAD PROFESIONAL: -COLABORADOR CON ASOCIACIÓN DE FAMILIARES CON
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER (AFAGI) Grupo de trabajo demencias en Fundación matia y en la
Sociedad Española de Geriatría y gerontología. Miembro de la Comisión de Farmacia y enfermedades
infecciosas de fundación Matia. Grupo de trabajo médicos de residencias. Sociedad Española de
Geriatria y Gerontología.

MARTA Alvarez de Arcaya Vitoria

Fundación José Matía Calvo

Naroa Amiama Arratibel

EXPERIENCIA PROFESIONAL Trabajo como DUE y formadora en Matia Fundazioa. Abril 2006 hasta la
actualidad DUE Osakidetza. Desde 2001 hasta 2006 DUE en la Residencia San Juan Bautista de
Andoain. Desde 1999 hasta 2006 FORMACION ACADEMICA Diplomatura de Enfermerìa . EHU-UPV-
San Sebastián 1999 Especialidad de Enfermerìa Geriatrica. Octubre 2013 Experto Gestión Centros
Gerontológicos (sept 2017- marzo 2018) Título de Prescripción Enfermera. 2012 Técnico Auxiliar de
Enfermería. San Sebastián 1999
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Ivan Antón Rodrigo

Matia fundazioa. Médico adjunto de la Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital Bermingham.
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona en 2006. Obtención del título de
Especialista en Geriatría en 2011. Completé mi formación MIR de geriatría en la Universidad de Cardiff
(Gales) en el 2010 donde me centré en los cuidados intermedios o Intermediate Care. En el año 2013,
realicé una formación específica en la Universidad de Western Ontario (Canadá) como research felloship
in geriatric medicine donde aprendí tareas de dual tasking para evaluar función y cognición.
Actualmente trabajo de médico geriatría en consultas externas de geriatría / psicogeriatría y soy co-
responsable/director del programa de ejercicio físico multicomponente para ancianos frágiles en la
comunidad diseñado por Fundación Matia.

Koldo Aulestia Urrutia

Afagi, Presidente

La actividad en el mundo asociativo del Alzheimer la inicio en el año 2000, al ser detectada la EA a mi
madre y que se multiplica a los tres años, cuando a mi padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo
proceso asumí el papel de cuidador principal, con el apoyo de mis dos hermanos; compaginándolo con
mis responsabilidades profesionales y mi actividad voluntaria en la Asociación de Familiares y Amigos
de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Gipuzkoa (AFAGI), ostentando su presidencia desde el
año 2003 hasta la fecha. Ese compromiso me llevó en el mes de enero de 2013, a aceptar y asumir la
Presidencia de CEAFA con el respaldo del 93% de Federaciones miembros; completando la legislatura
que finalizó el 31 de Diciembre del 2015. En estos momentos, compagino mi actividad voluntaria en
AFAGI con mi responsabilidad, como Presidente, en la FAE (Federación Alzheimer Euskadi).

Idoia Beobide Telleria

Matia Fundazioa, Jefe de Servicio

Licenciada en Farmacia (2000), especialista en Farmacia Hospitalaria (2005), Doctora por la UPV
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(2013). Máster en atención farmacéutica en geriatría (julio de 2009). Farmacéutico adjunto en el
servicio de farmacia de fundación matia desde abril de 2006, responsable del servicio desde abril de
2015. Secretaria de grupo CRONOS SEFH 2019-2020

Cristina Buiza Bueno

Doctora en Psicología de la Salud por la Universidad Autónoma de Madrid, con tesis doctoral titulada
“Evaluación y conceptualización de la Enfermedad de Alzheimer avanzada”, Máster en Terapias
Contextuales y de Tercera Generación por el Instituto ACT, Máster en Neuropsicología por la
Universidad Autónoma de Barcelona, y Máster en Gerontología por la UPV. 20 años de carrera
profesional en el ámbito de las demencias, combinando investigación con intervención y práctica clínica
en distintos centros y servicios de Fundación Matia. Numerosas publicaciones en revistas científicas y
congresos a nivel nacional e internacional.

Pura Diaz Veiga

Matia Instituto

Pura Díaz-Veiga, es psicóloga. Ha sido investigadora en el área de envejecimiento en la U. Autónoma de
Madrid y ha trabajado como psicóloga en la ONCE. Es autora de diversas publicaciones nacionales e
internacionales en el ámbito de la Discapacidad y la Gerontología. A lo largo de su trayectoria
profesional ha formado parte de Comités Organizadores y Científicos de Congresos y Actividadades
formativas tanto en el ámbito académico como profesional. Ha sido miembro del Equipo Técnico y Vocal
de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Junta Directiva de la Sociedad Española de Geriatría y
Gerontología. En el 2009 se incorporo al Equipo de Matia Instituto Gerontológico Desde el año 2011
viene trabajando en el diseño, implementación y análisis de evidencias de intervenciones en el marco del
Modelo de Atención Centrado en la Persona. Las experiencias acumuladas hasta la actualidad han dado
lugar a la elaboración de materiales didácticos, publicaciones científicas .
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Alvaro Garcia Soler

Doctor en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid (2013) y Master en Terapia de la Conducta
por el Instituto Terapéutico de Madrid en el año 2006, Álvaro trabaja en Matia Instituto como
investigador en temas relacionados con el ámbito gerontológico, especializándose en demencia y
trastornos de conducta, calidad de vida, creación y validación de instrumentos de evaluación y diseño
centrado en usuario, así como en diversos proyectos a nivel nacional e internacional de tecnologías de
información y comunicación para personas mayores.

M. Carmen Garmendia Lasa

Fundación José Matía Calvo

Casada, dos hijos y cuatro nietos. Formación Académica • Magisterio (San Sebastián, 1967) •
Licenciatura Filología Románica ( Deusto, 1973) • Doctorado en Psicología (Estrasburgo, 1985)
Desempeño profesional • En el ámbito de la educación, de la cultura y de las instituciones públicas. • Ha
trabajado y trabaja como voluntaria en diversas organizaciones e instituciones. Pertenece al Consejo de
Gobierno de la Universidad de Deusto, a los patronatos del Aquarium donostiarra y del centro educativo
Nazaret, y es presidenta de la Fundación José Matía Calvo (Matia Fundazioa) desde junio de 2016.

Miguel Leturia Arrazola

Responsable del Area de Consultoría y Asesoramiento Técnico y Responsable del Proceso de Atención
Residencial. Ha diseñado y ejecutado proyectos y coordinado equipos para clientes públicos y privados
del sector social y atención a la dependencia en ámbito geográfico estatal e internacional. Ha
participado en más de sesenta Congresos y Jornadas y en diversas publicaciones

Adolfo López de Munain Arregui

Hospital Universitario Donostia, JEFE DE SECCIÓN NEUROLOGÍA
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Adolfo López de Munain Arregui nació el 2 de Noviembre de 1958 en Vitoria. Cursó estudios de
Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra entre 1975-1981, graduándose ese
año con la calificación global de sobresaliente. En 1992, obtuvo el grado de Doctor en Medicina y
Cirugía por la Universidad de Navarra con una tesis sobre la distrofia miotónica. Desde el año 2001 es
Jefe Clínico de Neurología en el Hospital Donostia de San Sebastián. Entre el año 2000 y 2007 fue
consultor de la Unidad de Demencias de la Fundación Matía. En los últimos 25 años el Dr. López de
Munain ha configurado un grupo de investigación mixto con clínicos e investigadores básicos, con una
línea claramente definida de investigación traslacional, que parte de la clínica hacia la biología
molecular y celular. Además de su trayectoria como neurólogo e investigador biomédico el Dr. López de
Munain es licenciado en Historia y Profesor Asociado de Neurología en la Universidad del País Vasco.

Pablo Martínez-Lage Álvarez

Cita Alzheimer

Neurólogo y Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra. Actual Director Científico de
la Fundación CITA-Alzheimer Fundazioa. Su experiencia en investigación se extiende a numerosos
proyectos y publicaciones en el campo de las demencias y diagnóstico temprano de la EA realizados en
la Universidad de Western Ontario, Unidad de Trastornos de memoria de la Clínica Universidad de
Navarra, Institut Catalá De Neurociències Aplicades-Fundació ACE y ahora en Fundación CITA-
Alzheimer Fundazioa. Representa a su Institución en el proyecto europeo EMIF-AD y en el estudio
europeo de prevención de la EA (EPAD). Profesor asociado de la Universidad de Navarra. Ha sido IP y
co-investigador en centros del European Alzheimer's Disease Consortium (EADC). Ha participado en
ensayos clínicos en EA y otras demencias. Ha sido coordinador del grupo de estudios de demencias de la
SEN, coordina el proyecto kNOW Alzheimer y es investigador del grupo CIBERNED-nodo de San
Sebastián.

Blanca Morera Pérez

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza (1979-1985). Especialista en
psiquiatría (Clínica Universitaria de Navarra 1986-1989). Médico especialista en Osakidetza (1990). Jefe
Clínico de la Unidad de Media Estancia del Hospital Aita Menni (1991-2002).Actualmente en ejercicio
privado en Donostia-San Sebastián. Magíster en Psiquiatría Legal por la Universidad Complutense de
Madrid (1997-1999) y en Bioética (UDIMA-FCS). Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hospital
Universitario Donostia de San Sebastián desde junio de 2002. Docente en Bioética (desde 1998) y
Psiquiatría Legal (desde 1999) para diferentes colectivos de servicios sociales y sanitarios.
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Ana Orbegozo Aramburu

Matia Fundazioa

•Directora de Enfermería de Matia Fundazioa •Gestión de servicios asistenciales sociales y sanitarios.
•Gestión de Servicios Genrales •Directora de la Unidad Docente Multiprofesional de Geriatría
•Diplomatura Universitaria de Enfermería en la U.P.V./E.H.U. •Post Grado de Enfermería Geriatrica
U.P.V./E.H.U. •Diplomatura especializada de Enfermería de Empresa en la Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo. •Licenciatura Superior de Antropología Social y Cultural en la U.P.V./E.H.U.
•Graduado Superior de Gerontología. •Diploma de Estudios Avanzados en Sociedad y Cultura.
•Competencia profesional enfermera para la indicación, uso y autorización de dispensación de
medicamentos y productos sanitarios. • Experta LRD GNEAUPP • Docente y publicaciones en
Enfermería Geriátrica y Gerontológica, Cuidados Paliativos, Lesiones Relacionadas con Dependencia,
Maltrato y trato inadecuado en las personas mayores, Nutrición y Bioética. • Vocal País Vasco SEEGG •
Campaña NURSING NOW Euskadi

Maite Peña López

Daniel Prieto Sancho

Sociólogo especializado en investigación cualitativa aplicada a cuestiones relacionadas con la salud, la
discapacidad, los cuidados y el envejecimiento. Premio IMSERSO Infanta Cristina de investigación 2008
por el trabajo "Las dimensiones subjetivas del envejecimiento". Doctor en sociología por la Universidad
Complutense de Madrid. Investigador autónomo, autor de diversos estudios en relación con las
temáticas mencionadas en colaboración con instituciones como Fundación Matia, Fundación Pilares
para la Autonomía, Fundación Bancaria la Caixa o Ayuntamiento de Madrid entre otras.
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Judith Salazar Irusta
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2016-05-31 ARTE 2016-09-12 ARTE

OROKORRA 81,00 EUR 95,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA 48,00 EUR 62,00 EUR

MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR

OSAKIDETZA GONBIDATUAK 0 EUR -

OSASUNA MURRIZPENA - 20,25 EUR

MATRIKULA BEREZIA - 48,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


