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Azalpena

Aun cuando la actualizacion cientifica forma parte de nuestra responsabilidad social, no es posible
avanzar hacia la excelencia sin un verdadero entusiasmo por el aprendizaje, la reflexién y la mejora de
nuestras competencias en el servicio al paciente. La vocacion es pocas veces reconocida a nivel
académico, social o econémico y es por eso, que mediante esta actividad queremos dar valor a la
voluntad de superacion.

La actualizaciéon de nuestros conocimientos supone, por tanto, una de las obligaciones de la
profesionalidad y ésta tiene una repercusion directa en nuestra misién como agentes sociosanitarios.

Helburuak

Mejorar conocimiento sobre la fase avanzada en la Enfermedad de Alzheimer.

Presentar herramientas para la valoracién y la intervencion.

Conocer y reflexionar sobre dilemas éticos.

Abordar los problemas mas relevantes en la asistencia a personas con demencia.

Tratar propuestas para atender la terminalidad en pacientes con demencia.

Mejorar la interdisciplinariedad y la atencién personalizada desde el respeto.

Sensibilizar a la sociedad y a los profesionales en general sobre el problema atencional de la demencia

avanzada.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2017-09-13
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:15
11:15-13:15
2017-09-14
09:15-11:15

INTRODUCCION

Entrega de documentacién

“Inauguracién y presentacion”

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa, Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital
Bermingham
M2 Pilar Lecuona Ancizar Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa - Presidenta

“La “evolucion” desbocada. Las proteinas, los genes, el ecosistema y el régimen de
vida 6 échochearé yo algun dia?“

Adolfo Lopez de Munain Arregui Hospital Universitario Donostia

“Aspectos de interés sobre la depresion en el anciano”

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa, Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital
Bermingham

Atsedena

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: Libertad, competencia y responsabilidad*”

Ana Orbegozo Aramburu Matia Fundazioa (Moderatzailea)

“1.- Desde el derecho. Los minimos. Atenuantes y agravantes”

Jon Pellejero Colegio de Médicos de Gipuzkoa - Abogado - Asesor juridico

“2.- Reflexiones sobre la medicion de la competencia, la responsabilidad y la
libertad”

Miriam Barandiaran Amiliano Neurologia- Hospital Universitario Donostia -
Neuropsicéloga

“3.- Obligaciones con los enfermos y derechos-deberes de los enfermos”

Xabier Ibarzabal Aramberri Matia Fundazioa - Médico

LA INTERVENCION

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: Aspectos del tratamiento y abordaje no
farmacoldgico desde la enfermeria: un diamante para pulir”

Ana Orbegozo Aramburu Matia Fundazioa. - Supervisora de enfermeria

“1.- Manejo no farmacoldgico del trastorno de conducto en las personas con
demencia“



10:15-10:30
11:30 - 14:00
2017-09-15
09:15-11:45
11:45-12:00
12:00 - 13:45

M. Asun Altzelai Etxezarreta Matia Fundazioa
Miriam Cerezal Oronoz Matia Fundazioa -

“2.- Empoderamiento de cuidadores de personas con demencia“

Jaione Elexpuru Estomba Matia Fundazioa

Atsedena

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: Terapias no farmacolégicas”

Cristina Buiza Bueno Matia Fundazioa (Moderatzailea)

“1- Método Montessori en demencia avanzada: nuestra experiencia“”

Cristina Buiza Bueno Matia Fundazioa

“2.- Mtsica para despertar: beneficios y objetivos terapéuticos alcanzados”

Jose Manuel Olmedo Olmedo Asociaciéon Musica para Despertar - Psicélogo Sanitario

“3.- Clown terapéutico en los cuidados relacionales”

Lurdes Urbina Uriarte Nahia Gabinete de Intervencién Social

“4.- Animalterapia“

Carmen Castro Martin Asociacién Hydra- Asistencia y terapia con animales - Psicéloga

LAS NECESIDADES

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: Aspectos actuales en deterioro cognitivo”

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa, Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital
Bermingham

“1.- Validacion de Mec y del Severe Mec al euskera”

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Matia Instituto Gerontoldgico

“2.- Aspectos de interés sobre nutricién y demencia“

Inaki Artaza Artabe Director Asistencial de Igurco Servicios Sociosanitarios - Médico
Geriatra

“3.- La atencion centrada en la persona, un enfoque para el modelo de buen trato
para las personas con demencia“

Teresa Martinez Rodriguez Consejeria de Servicios y Derechos Sociales del Principado de
Asturias

Atsedena

Mahai ingurua: “Mesa Redonda: Demencia y sociedad”



Judith Salazar Irusta Fundacion Matia Instituto Gerontoldgico (Moderatzailea)

“1.- Amigabilidad, imagen y demencia“

Elena del Barrio --- Fundacién Matia Instituto Gerontoldégico

“2.- La amigabilidad en los entornos residenciales”

Alvaro Garcia Soler Fundacién Matia Instituto Gerontolégico

13:45 - 14:00 “Clausura“

M. Carmen Garmendia Lasa
Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa, Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital
Bermingham -




Zuzendaritza

Enrique Arriola Manchola

Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital Bermingham

Estudios de Licenciatura en Medicina y Cirugia: Universidad de Valladolid, durante el periodo
academico de 1973 - 1979.-Obtencion del Titulo de Médico Especialista en Geriatria por el Ministerio de
Educacién y Ciencia.(Febrero de 1983). Medico Adjunto del Servicio de Geriatria Clinica del Hospital
General Geriatrico de la Fundacion Matia desde el 1 de octubre de 1983 hasta la fecha. -Medico Geriatra
de la RESIDENCIA HERMANO GARATE desde septiembre-1989 hasta la fecha.Responsable de la
Unidad de Memoria y Alzheimer. Matia Fundazioa.- Coordinador del grupo de demencias de la SEGG
desde 2010



Irakasleak

M. Asun Altzelai Etxezarreta

Inaki Artaza Artabe

Bilbao, 12/12/1958) - Licenciado en Medicina y Cirugia - Especialista en Geriatria. - Diplomado en
Gerontologia Clinica por la Universidad Paris XII y en Gerontologia Social por la Universidad de
Burdeos. - Director Asistencial de IMQ Igurco, Servicios Sociosanitarios. - Profesor invitado de la
Universidad del Pais Vasco (En el Master de Cuidados Paliativos y en el de Master de Envejecimiento
Saludable) y de la Universidad de Deusto (Master de Gerontologia). - Presidente de la Fundacion
Envejecimiento y Salud de la Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). - Expresidente de
Zahartzaroa, Sociedad Vasca de Geriatria y Gerontologia. - Miembro del grupo de Sarcopenia de la
Sociedad Europea de Medicina Geriatrica (EUGMS). - Autor de mas de 40 publicaciones en revistas
cientificas nacionales e internacionales.

Miriam Barandiaran Amiliano

Doctora en Neurociencias,desde el 2004 desarrolla actividad asistencial e investigadora en el Hospital
Universitario Donostia y desde el 2018 compagina esta actividad con actividad investigadora en
Fundacién CITA-alzhéimer. Co-coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neurodegenerativas del Instituto de Investigacién Biodonostia. Cuenta con més de 20 publicaciones en
revistas de impacto y dos registros en la Propiedad Intelectual sobre programas de Psicoestimulacion
Cognitiva. Colabora con el Consorcio de Ingestigacion Internacional GENFI (Genetic FTD Iniciative) y en
diversos proyectos de investigacién sobre aspectos cognitivos de procesos neurodegenerativos. Es
docente en el Programa de Master Neuropsicologia de la Universidad Auténoma de Barcelona y del
Master de Neuropsicologia y Educacion de la UNIR. Supervisa a estudiantes de Master de
Neuropsicologia de la UAB, de la UNED, de la UOC y estudiantes de grado y master de Psicologia de la
Universidad del Pais Vasco UPV-EHU. Tiene amplia experiencia en programas de psicoestimulacion
cognitiva. Ha conducido el desarrollo del programa de intervenciéon ExerCita en Cita-Alzheimer. Ha
impartido numerosos cursos y ponencias sobre evaluaciéon neuropsicologica en demencias .



Cristina Buiza Bueno

Doctora en Psicologia de la Salud por la Universidad Auténoma de Madrid, con tesis doctoral titulada
“Evaluacion y conceptualizacion de la Enfermedad de Alzheimer avanzada”, Mdster en Terapias
Contextuales y de Tercera Generacion por el Instituto ACT, Master en Neuropsicologia por la
Universidad Auténoma de Barcelona, y Master en Gerontologia por la UPV. 20 afios de carrera
profesional en el ambito de las demencias, combinando investigacién con intervencién y practica clinica
en distintos centros y servicios de Fundaciéon Matia. Numerosas publicaciones en revistas cientificas y
congresos a nivel nacional e internacional.

Carmen Castro Martin

Miriam Cerezal Oronoz

Elena del Barrio ---

Matia

Licenciada en Sociologia (UCM,1998-2002) y Master en Gerontologia Social (UAM, 2003-2004). Becaria
de postgrado en la UAM (2004-2005) y becaria predoctoral en el CSIC (2005-2008). En 2008 fue Técnico
en el equipo de Portal Mayores (IMSERSO-CSIC). A partir de entonces, junio de 2008, trabaja en
Fundacién Matia Instituto desarrollando proyectos relacionados con el envejecimiento activo, las



condiciones de vida, los usos del tiempo de las personas mayores y trabajando en proyectos Age-Friendly
Cities and Communities. Fue la investigadora principal en el diagnostico de Donostia-San Sebastian
Ciudad Amigable con las Personas Mayores (2009), y de los Estudios de Condiciones de vida de las
personas mayores en Euskadi (2010 y 2014), y coordina el proyecto Euskadi Lagunkoia desde 2012.
Desde 2013 hasta junio de 2016 ha sido Vocal de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Sociedad
Esparfiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), y es la coordinadora del Grupo de Trabajo Imagen y
Envejecimiento

Jaione Elexpuru Estomba

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM Diplomada en enfermeria en 2003 por la U.P.V.
Convalidé mi titulacién, al de Graduada en Enfermeria, tras la nueva normativa de convalidaciones en el
2016 . Soy Enfermera Especialista en Enfermeria Geriatrica desde el 2014. Desempefio mi trabajo en la
Fundacion Matia Calvo (San Sebastian). He llevado a cabo mis funciones en diferentes ambitos
asistenciales dentro de la geriatria desde el 2003. Durante seis afios y desde sus inicios en 2011, trabaje
en la Unidad de Hospitalizacion psicogeriatrica del H. Bermingham de la Fundaciéon Matia Calvo.
Actualmente, desde enero 2017, desempeino mi labor en consultas externas de geriatria y psicogeriatria
de este mismo Hospital. Participo en la valoracion integral del paciente mayor. Asi como, en su
seguimiento ambulatorio. De la misma manera, soy parte activa en el estudio de DCL(deterioro cognitivo
leve ) y Demencias ( enfermedad de Alzheimer, Demencias mixtas, Demencias vascular ...etc.) .También
realizo seguimie

Alvaro Garcia Soler

Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid (2013) y Master en Terapia de la Conducta
por el Instituto Terapéutico de Madrid en el afio 2006, Alvaro trabaja en Matia Instituto como
investigador en temas relacionados con el &mbito gerontoldgico, especializdndose en demencia y
trastornos de conducta, calidad de vida, creacion y validaciéon de instrumentos de evaluacién y diseno
centrado en usuario, asi como en diversos proyectos a nivel nacional e internacional de tecnologias de
informacién y comunicacién para personas mayores.

M. Carmen Garmendia Lasa



Fundacién José Matia Calvo

Casada, dos hijos y cuatro nietos. Formacién Académica ¢ Magisterio (San Sebastidn, 1967)
Licenciatura Filologia Romdnica ( Deusto, 1973) * Doctorado en Psicologia (Estrasburgo, 1985)
Desempeno profesional * En el ambito de la educacidn, de la cultura y de las instituciones publicas. * Ha
trabajado y trabaja como voluntaria en diversas organizaciones e instituciones. Pertenece al Consejo de
Gobierno de la Universidad de Deusto, a los patronatos del Aquarium donostiarra y del centro educativo
Nazaret, y es presidenta de la Fundacion José Matia Calvo (Matia Fundazioa) desde junio de 2016.

Xabier Ibarzabal Aramberri
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M2 Pilar Lecuona Ancizar

Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa, Presidenta

Pilar Lekuona Erizaintza Geriatrikoko erizaina eta espezialista da Euskal Herriko Unibertsitatean. Bere
eremu profesionala nazionala izan da eta bere Curriculuma Sare Profesionalen bitartez jarrai daitekeen
arren, bere lan esparru nagusia zahartzea, geriatria, gerontologia, zuzendaritza eta koordinazio
sanitarioa eta 25 urte baino gehiagoz taldeen lidergoa izan da. Gipuzkoako Zaharren Egoitzetako
osasun- eta erizaintza-arretari buruzko azterlanaren egileetako bat izan zen 2010ean. Erizaintzako
Kontseilu Nagusiaren Osoko Bilkurako Erizaintza Geriatrikoko Espezialistako kide titularra 2016.
Donostiako Udaleko Gizarte Kontseiluko lehendakariordea 2019. 2013az geroztik, Gipuzkoako Erizainen
Elkargo Ofizialeko lehendakari eta gerente izendatu dute, eta bertatik zuzentzen du Elkargo Profesional
bat eredu irekiago, modernoago eta teknologikoago batera aldatzea, Erizaintzako eta Herritartasuneko
profesionalek eskuragarri izango duten informazio-sistema batekin.

Adolfo Lépez de Munain Arregui

Hospital Universitario Donostia, JEFE DE SECCION NEUROLOGIA
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Adolfo Léopez de Munain Arregui naci6 el 2 de Noviembre de 1958 en Vitoria. Cursé estudios de
Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra entre 1975-1981, graduandose ese
ano con la calificacién global de sobresaliente. En 1992, obtuvo el grado de Doctor en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Navarra con una tesis sobre la distrofia mioténica. Desde el afio 2001 es
Jefe Clinico de Neurologia en el Hospital Donostia de San Sebastian. Entre el ano 2000 y 2007 fue
consultor de la Unidad de Demencias de la Fundacién Matia. En los dltimos 25 afios el Dr. Lopez de
Munain ha configurado un grupo de investigaciéon mixto con clinicos e investigadores basicos, con una
linea claramente definida de investigacion traslacional, que parte de la clinica hacia la biologia
molecular y celular. Ademas de su trayectoria como neurdlogo e investigador biomédico el Dr. Lépez de
Munain es licenciado en Historia y Profesor Asociado de Neurologia en la Universidad del Pais Vasco.

Teresa Martinez Rodriguez

Teresa Martinez Rodriguez. Osasun-zientzietako doktorea. Psikologo gerontologoa. Gizarte Eskubideen
eta Ongizatearen Saila. 33 urteko ibilbide profesionalean, zentroetako zuzeneko arreta eta Asturiasko
Printzerriko Gizarte Ongizateko Sailaren adineko pertsonentzako eta desgaitasuna duten
pertsonentzako arreta-zerbitzuen planifikazioari eta kalitatea hobetzeari buruzko hainbat erantzukizun
tekniko eta politiko tartekatu ditu. Gerontologia sozialeko eta arretako graduondoko ikastaroetako eta
masterretako irakaslea. Irakasleentzako arreta zentralari buruzko ikastaroak eskaini ditu hainbat
irakaskuntza-administrazio publikotan, eta aholkulari teknikoa izan da Iberoamerikarekiko hainbat
lankidetza-proiektuetan, IMSERSOrekin, AECIDekin eta CEPALekin (Nazio Batuak) eta hainbat
herrialdetako gobernu eta unibertsitateekin lankidetzan. Gerontologia garatzeko hainbat proiektutan
parte hartu izan du Argentina, Txile, Costa Rica, El Salvador, Guatemala eta beste hainbat herrialdetan.

Jose Manuel Olmedo Olmedo

Ana Orbegozo Aramburu

Matia Fundazioa

*Directora de Enfermeria de Matia Fundazioa *Gestion de servicios asistenciales sociales y sanitarios.
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*Gestion de Servicios Genrales ¢Directora de la Unidad Docente Multiprofesional de Geriatria
*Diplomatura Universitaria de Enfermeria en la U.P.V./E.H.U. *Post Grado de Enfermeria Geriatrica
U.P.V./E.H.U. *Diplomatura especializada de Enfermeria de Empresa en la Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo. *Licenciatura Superior de Antropologia Social y Cultural en la U.P.V./E.H.U.
*Graduado Superior de Gerontologia. *Diploma de Estudios Avanzados en Sociedad y Cultura.
*Competencia profesional enfermera para la indicacién, uso y autorizacion de dispensacién de
medicamentos y productos sanitarios. ¢« Experta LRD GNEAUPP ¢ Docente y publicaciones en
Enfermeria Geridtrica y Gerontoldgica, Cuidados Paliativos, Lesiones Relacionadas con Dependencia,
Maltrato y trato inadecuado en las personas mayores, Nutricidon y Bioética. * Vocal Pais Vasco SEEGG
Campana NURSING NOW Euskadi

Jon Pellejero

Lurdes Urbina Uriarte

Psicoterapeuta Familiar, E.V.N.T.F -Bilbao (2003-06); Terapia Gestalt - A.E.T.G e IPTG (2009-12);
Diplomada en Trabajo Social - (1995-98); Master Educacién Social - U.P.V (1991-93); Formacién en
Clown Teatro, Bataclown, Francia (2006-14); Clown & Gestalt - R. Rochete, Paris (2013); Clown
Terapia - Institut Clown Relationnel - Bélgica (2009); Clown Teatro- Uhartean (2002-06), ha colaborado
como Terapeuta Familiar en Osakidetza en dindmicas Expresién Clown (2005), de Trabajadora
Familiar en el Programa de Intervencion Familiar en SS.SS Diputacién de Guiptzcoa (2001-04) y con
adolescentes institucionalizados. A partir del 2009 crea el Gabinete NAHIA para la Intervencién Social,
imparte Formacién e Intervencién de Clown Terapéutico con personas mayores en la Mancomunidad
Saiatz ; Caser Residencial ; Fundacion Sta. Ana, Zarautz ; y el Dpt2 de Mayores del Ayuntamiento de
Bilbao ; Organiza Talleres Clown & Desarrollo Personal adultos.

Javier Yanguas Lezaun

Doctor en Psicologia Bioldgica y de la Salud, experto en geriatria., Director cientifico Programa Mayores

"La Caixa" Banku Fundazioa, Adinekoak Programaren (Donostia) zuzendari zientifikoa. Psikologiako

12



doktore-titulua lortu zuen Madrilgo Unibertsitate Autonomoan, Neuropsikologia Klinikoko masterra
Bartzelonako Unibertsitate Autonomoan, Estatistika Metodo Aurreratuen unibertsitate-aditua Urrutiko
Hezkuntzako Unibertsitate Nazionalean-UNED eta MBA Deustuko Unibertsitatean. 10 urtez Gipuzkoako
Foru Aldundiaren Egogain Gerontologia Zentroan lan egin du, eta 20 urtez Donostiako Maria
Fundazioan, I+Gko zuzendari eta Matia Gerontologia Institutuko zuzendari gisa. Gaur egun, “La Caixa”
Gizarte Ekintzako Adinekoen Programako zuzendari zientifikoa da, eta International Association of
Gerontology and Geriatrics for the European Region erakundeko Gizarte Zientzien eta Portaeraren
Saileko zuzendaria. Nazioko eta Europako hainbat ikerketa-proiektu zuzendu ditu, eta hainbat
unibertsitatetako irakaslea da.

Judith Salazar Irusta
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Matrikula prezioak

MATRIKULA 2017-05-31 ARTE 2017-09-13 ARTE
OROKORRA 81,00 EUR 95,00 EUR
MATRIKUILA MURRIZTUA 48,00 EUR -
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRIKULA BEREZIA - 48,00 EUR
OSASUNA MURRIZPENA - 20,25 EUR
0.21 - GONBIDATUA - 0 EUR
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https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa
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