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Azalpena

Vivimos tiempos en los que todo sucede muy rapido, fundamentalmente en el campo de la tecnologia (no
hace ni 25 anos que disponemos de internet, los smartphones nos ofrecen multiples prestaciones
impensables, circulan coches sin conductor...) y especialmente en la tecnologia biomédica tanto en el
diagndstico como en el tratamiento. La revolucién producida por el conocimiento del genoma y la
influencia de nuestros hébitos en el mismo, la medicina personalizada o de precisién vy el
envejecimiento entre otros, estdn provocando una transicién de una medicina centrada en el
tratamiento de las enfermedades a otra centrada en el mantenimiento de la salud a lo largo de toda la
vida.

El envejecimiento supone un reto socioeconémico de primera magnitud en sociedades avanzadas como
la nuestra, en las que la poblacién mayor aumenta de manera constante, modificando el equilibrio
existente en los sistemas de atencidén social y sanitaria. Esta nueva situacién constituye una
oportunidad Unica de definir dichos sistemas de atencién asi como el propio modelo de envejecimiento,
aumentando las posibilidades de la poblacién de vivir mas afios y hacerlo de forma auténoma y
satisfactoria. Consecuentemente, las politicas publicas y las estrategias de investigacion, desarrollo e
innovacién promovidas desde las administraciones publicas en el &mbito europeo, estan priorizando la
investigacion en envejecimiento saludable que ha sido definido como la prioridad nimero uno en el
ambito Salud, en el actual programa Horizon 2020. A nivel estatal, en el afio 2016 se ha aprobado la
constitucién del CIBER (Centro Investigaciéon Biomédica en Red) de fragilidad y envejecimiento
(CIBERFES) que echa a andar con 20 grupos.

Ante el reto de una poblaciéon envejecida, este curso se centra en la oportunidad que constituye el
envejecimiento saludable y tiene como objetivo presentar los avances en investigacion basica y clinica ,
conocer el impacto de la [+D+i en envejecimiento y generar una oportunidad de encuentro entre los
principales agentes implicados en este area de trabajo.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2017-06-22
09:00 - 09:30
09:30 - 10:15
10:15-10:35
10:35-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 13:30
16:00 - 18:30
2017-06-23
09:15-10:00
10:00 - 11:00

Inauguracion

“Fragilidad. Repercusion del envejecimiento en los sistemas de salud. Prioridades
de investigacion del CIBER"

Leocadio Rodriguez Manas Hospital de Getafe. - Jefe del Servicio de Geriatria.

“El envejecimiento como estrategia transversal de investigacién de un Instituto de
Investigacién Sanitaria“

Julio Arrizabalaga Aguirreazaldegui Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia -
Director Cientifico

“Estructuras de Investigacién Cooperativa en el entorno del Sistema Nacional de
Salud.”

Belén Bornstein Sanchez Instituto de Salud Carlos III - Subdirectora General de
Evaluacién y Fomento de la Investigacion

Atsedena

Mabhai ingurua: “La importancia de la fragilidad en la practica asistencial:
identificacién y abordaje”

Itziar Vergara Mitxeltorena IIS Biodonostia. OSI Donostialdea - Responsable Unidad de
Investigacion de AP-OSIS Gipuzkoa (Moderatzailea)

Mikel Lopez Saez de Asteasu Universidad Publica de Navarra. Ciencias de la Salud -
Fisioterapeuta

Marta Checa Lopez Fundacién de Investigacion Biomédica del Hospital Universitario de
Getafe - F.E.A. Geriatria

Alvaro Casas Herrero Complejo Hospitalario de Navarra - F.E.A. Geriatria

Adolfo Diez Pérez Instituto de Investigacion del Hospital del Mar de Barcelona - F.E.A.
Medicina Interna

Mahai ingurua: “Modelos preclinicos para el estudio de la fragilidad y el
envejecimiento saludable”

Ander Matheu Fernandez Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia - Jefe Oncologia
Celular (Moderatzailea)

Maria Carmen Gomez Cabrera Universidad de Valencia - Profesora titular del
Departamento de Fisiologia

Juan Pedro Bolaiios Hernandez Universidad de Salamanca - Catedratico de Bioquimica y
Biologia Molecular

José Antonio Enriquez Dominguez Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
Carlos III - Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular

“Impacto de la investigacion en envejecimiento”

Somnath Chatterji World Health Organization - Organizacion Mundial de la Salud - Team
Leader

“Tecnologias en envejecimiento”



Francisco del Pozo Guerrero Universidad Politécnica de Madrid - Catedratico. Director del
Centro de Tecnologia Biomédica

11:00-11:30 Atsedena

11:30 - 13:30 Mahai ingurua: “Sociedad y envejecimiento”

José Ramon Urrutia Elorza - - Ex viceconsejero del Gobierno Vasco, fue profesor de la
Facultad de CCEE de la UPV/EHU vy director de Biharko

M2 Angeles Duran Heras Centro Superior de Investigaciones Cientificas - Investigadora ad
honorem

Miren Dorronsoro Iraeta Gobierno Vasco - Directora de Salud Publica
Inés Garcia Sanchez Comisiéon Europea - Deputy Coordinator ADVANTAGE Joint Action




Zuzendaritza

Julio Arrizabalaga Aguirreazaldegui

Biodonostia, Director Cientifico

Especialista en Medicina Interna, cursé sus estudios en la UPV finalizando la Licenciatura de Medicina
en 1981 y realizando la residencia en el Hospital Donostia entre 1983-87. Tesis doctoral “Historia
Natural de la Infecciéon por HTLV-III/LAV en heroinémanos del Pais Vasco en mayo de 1990”. Apto Cum
Laude por unanimidad. Diplomatura de Postgrado por la Universidad Auténoma de Barcelona en
“Diseno de estudios sanitarios y estadistica en Ciencias de la Salud”. 1994-1997. Pertenece al Consejo
editorial de la Revista Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica desde 2004 hasta la actualidad.
Ha sido miembro de juntas directivas de su especialidad tanto a nivel regional (Presidente SEINORTE
2001-2002) como nacional (Vocal GESIDA 1994-2000, y Vocal SEIMC 2002-2006). Miembro de Comités
Cientificos o/y Organizadores en Congresos y Reuniones tanto nacionales como internacionales
(Internacional AIDS Coferences: Durban 2000, Barcelona 2002, Bangkok 2004).

(s

Leocadio Rodriguez Manas

CIBER en Fragilidad y Envejecimiento-CIBERFES, Director Cientifico

El Prof. Leocadio Rodriguez Manas (MD, PhD) es especialista en Geriatria, Jefe del Servicio de Geriatria
del Hospital Universitario de Getafe (Madrid) y Profesor de Geriatria en la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Europea de Madrid) Coordinador del CBER Fragilidad y Envejecimiento
Saludable-CIBERFES del Instituto de Salud Carlos III y codirector del Estudio Toledo de Envejecimiento
Saludable-ETES (Toledo Study on Healthy Ageing-TSHA). Investigador Principal en proyectos de
investigacion de financiacién tanto publica como privada, incluyendo seis que han recibido financiacién
de la Union Europea y que se han enfocado en diferentes aspectos de la fragilidad, du diagndstico,
prevencion y tratamiento. El Prof. Rodriguez-Mafias ha publicado mas de 180 articulos en revistas
sometidas al sistema de peer-review y es autor de libros y capitulos de libros. Ha participado y participa
actualmente en la confeccion de informes técnicos sobre diferentes aspectos del envejecimiento,



Irakasleak

Juan Pedro Bolanos Hernandez

Belén Bornstein Sanchez

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid en 1983. Doctora por la
misma Universidad en 1990. Formacién en Bioquimica Clinica en el Hospital 12 de Octubre de 1984 a
1987. Especialista en Bioquimica Clinica en el Hospital Severo Ochoa de Leganés desde 1988 al 2004, y
desde 2005 en el Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid. En 1996 realiza una estancia breve
en el Instituto Carlo Besta de Milan y en 2007 en la Universidad de Columbia en Nueva York. Posee una
larga experiencia en el estudio de las enfermedades raras, concretamente en el de enfermedades
mitocondriales, que inici6 en el aftlo 1990 con el estudio bioquimico de las miopatias mitocondriales en el
laboratorio de enfermedades metabdlicas del Hospital 12 de Octubre de Madrid. Desde 1994 realiza su
labor investigadora en colaboracién con el Departamento de Bioquimica de la Facultad de Medicina de
la UAM/Instituto de Investigaciones Biomédicas “Alberto Sols” CSIC-UAM. Investigadora principal

Alvaro Casas Herrero

(MD, PhD) es presidente de la Sociedad Espafiola de medician Geriatrica. Trabaja como geriatra en el
Departamento de Geriatria del Complejo Hospitalario de Navarra. Es autor de méas de 30 articulos y
capitulos en el &mbito de la geriatria. Es miembro de CIBERFES, del Instituto de Investigacién Clinica
de Navarra IDISNA y de otras instituciones y sociedades cientificas de ambito internacional como
REDBIO, EUGMS y IAGG. Actualmente colabora como investigador en varios proyectos nacionales,
financiados por ayudas del Departamento de Salud de Navarra y la beca Ortiz Landazuri, y también
internacionales, como los proyectos MID FRAIL y VIVIFRAI, todos ellos en el campo de la fragilidad.



Somnath Chatterji

El Dr. Somnath Chatterji lidera el programa de estudios, medicién y analisis del departamento de
Informacion, Evidencias e Investigacién (IER) en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Coordina
el Estudio sobre Envejecimiento Global y Salud Adulta (SAGE) de la OMS apoyado por el Instituto
Nacional del Envejecimiento (NIA) de EEUU, un estudio longitudinal sobre envejecimiento en 6 paises
de renta media y baja. Ha sido el investigador principal en la Investigaciéon Colaborativa sobre
Envejecimiento en Europa (COURAGE) y actualmente es el investigador jefe de dos proyectos
relacionados con el envejecimiento y la fragilidad financiados por la Comisién Europea (ATHLOS y
FRAILOMIC).E] Dr. Chatterji co-dirige los estudios de salud mental mundial de la OMS relacionados con
la epidemiologia de enfermedades mentales en 30 paises. Con anterioridad lidero las “Lancet Series”
sobre envejecimiento en 2014 y fue una de las personas responsables del Reportaje Mundial sobre
Envejecimiento y Salud

Marta Checa Lopez

Francisco del Pozo Guerrero

CENTRO DE TECNOLOGIA BIOMEDICA - UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

PhD Telecommunication Engineer. Research fellow at UK (Imperial College) and US (Yale, Minnesota
and N. York) Universities. Invited professor of several EU and US universities. Full professor (1986-) at
UPM. Founder and Director of the Centre for Biomedical Technology CTB of UPM. Dedication to
Biomedical Engineering since 1970: Head of the Bioengineering and Medical Imaging area of the
CIBER-bbn. Head of the Bioscience Madrid research Program on Biomedical Engineering. Founder of
graduate, Master and PhD programs on Biomedical Engineering. More than 450 scientific publications
and 28 PhD theses. Principal investigator of more than 120 research projects. In the last years my
research activity has been as IP of the AGEING LAB of CTB, with special emphasis on Brain Connectivity
and Frailty, integrating: 1) Neuroimaging; 2) Multivariate time series analysis; 3) Connectivity analysis
and network theory; and 4) Complex system synchronization modeling,



Adolfo Diez Pérez

Profesor Titular de Medicina de la Universidad Auténoma de Barcelona y Jefe Emérito del Servicio de
Medicina Interna y Enfermedades Infecciosas, Hospital del Mar. Es Director de la Unidad de
Investigacion Musculo-esquelética del Instituto Hospital del Mar de Investigacion Médica (IMIM) desde
1997 y Miembro y Coordinador del Programa 1 del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable
(CIBERFES), Instituto Carlos III. Atesora 320 publicaciones cientificas que le otorgan un Indice H 4.
Ademas es Asesor de la OMS y miembro/board de directores de: Sociedad Espaiiola de Investigaciones
Oseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM) Sociedad Espaifiola de Fracturas Osteoporéticas (SEFRAOS),
American Society for Bone and Mineral Research (ASBMR), European Calcified Tissues Society (ECTS),
International Bone and Mineral Society (IBMS), Spanish Society of Internal Medicine, European Society
of Internal Medicine.

Miren Dorronsoro Iraeta

M2 Angeles Duran Heras

Maria Angeles Duran soziologiako katedradun eta Ikerketa Zientifikoen Kontseilu Nagusiko ikerketa-
irakaslea, besteak beste, CC.SS, Juridikoak eta Ekonomikoak Ikertzeko Sari Nazionala jaso du. Honoris
causa doktorea da Valentzia, Granada eta Madrilgo Unibertsitate Autonomoetan. Ehun bat argitalpen
idatzi ditu egitura sozialari, denboraren erabilerari, osasunari eta gizarte-ongizateari buruz. Madrilgo
Unibertsitate Autonomoko Emakumearen Tkasketen Institutuko eta Unibertsitate bereko Berdintasun
Politiken Unesco Katedrako zuzendaria izan da. Cambridge, Puc de Rio de Janeiro, U. of Washington,
Michigan, Florentziako Institutu Europarra, Pariseko Colegio de Espaiia eta Mexikoko Unibertsitate
Autonomoan egonaldiak egin ditu. International Sociological Associationeko batzorde exekutiboko kidea
eta Espainiako Soziologia Federazioko presidentea izan da. Nazioarteko erakunde akademikoekin eta
gizarte-mugimenduekin lankidetzan aritzen da.



José Antonio Enriquez Dominguez

Fundacién Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III, Investigador

PUESTO ACTUAL: Full Professor at Fundacién Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) Fecha de Nacimiento: 4 de Agosto de 1963. Lugar: Santiago de Compostela (A Corufia) Espana
Nacionalidad: Espafiola Direccién de trabajo: CNIC. Melchor Fernandez Almagro 3. 28029 Madrid.
SPAIN Telefono: +34 914531200 E-mail: jaenriquez@cnic.es FORMACION ACADEMICA DOCTORADO:
Ciencias; UNIZAR, Zaragoza, Espafia; 1992. Licenciatura (Bioquimica) UAM, Madrid, Espafa; 1986
FORMACION POSTDOCTORAL Research fellow. Division of Biology. CALTECH. Pasadena, Ca 9 USA.
Research Associate. Division of Biology.CALTECH. Pasadena, Ca 9 USA. PUESTOS ACADEMICOS Full
Professor CNIC (Madrid). 2009 to date Catedratico Universidad de Zaragoza. 2007- Profesor Titular.
Universidad de Zaragoza. 1997- 2007 ESTANCIAS SABATICAS Visiting Professor MRC-Cambridge, UK.
2007-2008 (7m) Visiting Professor. Boston University, USA. 2014-2015 (1y) ACTIVIDAD DE
EVALUACION CIENTIFICA Evaluacién de Proyectos Miembro adjunto

Inés Garcia Sanchez

Maria Carmen Gomez Cabrera

Universidad de Valenci, Profesora Titular

Se doctora en el Departamento de Fisiologia de la Universidad de Valencia en el 2003 y obtiene el
premio extraordinario de doctorado. Sus investigaciones abarcan el estrés oxidativo asociado al ejercicio
fisico y el papel senalizador de las especies reactivas de oxigeno en el musculo esquelético. Cuenta con
mas de 90 publicaciones cientificas y su indice h es 27. Ha participado en 28 proyectos de investigacion
nacionales (6 de ellos como Investigador Principal) y en 2 proyectos de investigacion europeos. El
reconocimiento a su labor investigadora se ha traducido en premios de investigacién internacionales
como el Catherine Pasquier Award afio 2014 (concedido por la Society for Free Radical Research
Europe) y nacionales como el premio Medalla Garcia Blanco concedido por la Fundacion Valenciana de
Estudios Avanzados (aflos 2004). Forma parte de un grupo de un grupo de investigacién muy
multidisciplinar (FreshAge) y, como miembro de este grupo, ha dirigido 11 tesis doctorales.



Mikel Lopez Saez de Asteasu

Realizé sus estudios de Grado de Fisioterapia en el Campus de Tudela de la Universidad Publica de
Navarra durante los afios 2010-2014. Posteriormente, completd los estudios de master en la Escuela
Universitaria Gimbernat de San Cugat del Vallés (Barcelona). Tras realizar una breve estancia en
Leuven (Bélgica) y completar el Trabajo Fin de Master, regres6 a Pamplona para iniciar su formacién
doctoral de la mano del Profesor Mikel Izquierdo y Nicolas Martinez Velilla, Jefe del Servicio de
Geriatria del Complejo Hospitalario de Navarra en el campo de la fragilidad.

Ander Matheu Fernandez

El Dr. Matheu es el lider del grupo de oncologia celular del Instituto de Investigacion Sanitaria
Biodonostia desde el afio 2011, al que se incorporé como consecuencia de la concesioén de un contrato
Miguel Servet del Instituto Salud Carlos III. Realizé su tesis doctoral (defendida en el afio 2005) en el
grupo del Dr. Manuel Serrano (CNIO), una eminencia en ciclo celular y cancer, y gener6 distintos
modelos de ratén con copias extra de Ink4a/Arf y p53, demostrando que el incremento en la dosis génica
de estos supresores tumorales incrementa la resistencia a desarrollar cancer, alarga la vida media y
retrasa el envejecimiento. Desde su incorporacién, el Dr. Matheu ha ido formando un grupo heterogéneo
y multidisciplinar que hoy en dia llega a 15 investigadores que incluyen bi6élogos establecidos en
Biodonostia, quimicos en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) y médicos del Hospital Universitario
Donostia, Hospital privado de Oncologia , y la Unidad Donostia Osatek SA.

José Ramon Urrutia Elorza
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Itziar Vergara Mitxeltorena

Osakidetza

Médico de familia, Master en Salud Publica por la Universidad de California, Berkeley y Doctora en
Medicina por la Universidad del Pais Vasco. Desde 2011, es la responsable de la Unidad de
Investigacion Atencién Primaria y OSIs de Gipuzkoa. Es miembro de la Red Espafiola de Investigacién en
Servicios y Cronicidad REDISSEC, coordinadora del grupo de investigacién en Atencién Primaria del
instituto Biodonostia en el que lidera la linea de investigacion en fragilidad de la Estrategia de
investigacion en envejecimiento. Es investigadora principal de diversos proyectos de dmbito autonémico,
estatal e internacional asi como autora de diversos articulos relacionados con la promociéon del
envejecimiento saludable y el abordaje de la fragilidad en atencién primaria.
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Matrikula prezioak

MATRIKULA 2017-05-31 ARTE 2017-06-22 ARTE
OROKORRA 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRIKUILA MURRIZTUA 35,00 EUR -
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRIKULA BEREZIA - 35,00 EUR
OSASUNA MURRIZPENA - 15,00 EUR
O7- OSAKIDETZA i 0 EUR

GONBITADUAK
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Gipuzkoa
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