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Azalpena

Uda Ikastaro hau presentziala da. Baina nahi izanez gero, online bidez nonnahitik zuzenean jarraitzeko
eta parte hartzeko aukera egongo da: Horrela egitea nahiago bazenu, mesedez sakatu ONLINE gainean
zuzeneko online ikastaroaren fitxara sartzeko.

Polimedikazioa nahikoa ohikoa izaten da adineko pertsonen artean; batzuetan beharrezkoa da, eta beste
batzuetan, berriz, sistemaren inertziagatik edo tratamenduen berrikuspen faltagatik sortzen da.
Polimedikazioak arazoak sortzen ditu askotan, eta horri heltzea beharrezkoa da jarduera kliniko seguru
baterako.

Helburuak

Tresnak ematea, adineko pertsonen tratamenduak berrikusteko.

Gaur egungo gaiak aztertzea, hala nola bitartekaritza bizitzaren amaieran eta psikofarmakoen erabilera
egokia.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

MATIA

FUNDAZIOA


https://www.uik.eus/eu/curso-online-en-directo-abordaje-de-la-polimedicacion-en-la-persona-mayor

Programa

2020-10-01
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:15
10:15-11:05
11:35-12:30
12:30 - 13:30
15:00 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45-17:00

Registro y entrega de documentacion

Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Idoia Beobide Telleria Matia Fundazioa - Responsable de Servicio

Mahai ingurua: “Polimedicacién y empoderamiento del paciente”

Maria isabel Genua Goena Matia Fundazioa (Moderatzailea)
Mikel Baza Bueno “La polimedicacién en personas mayores: definicién, causas, prevalencia
y problemas que provoca”

Antonio Villafaina Barroso “La polimedicacién en personas mayores: definicion, causas,
prevalencia y problemas que provoca”

Cecilia Calvo Pita Adjunta. Servicio de Farmacia Sociosanitario del SNS-O - "Importancia
de la implicacién del paciente/familia en el tratamiento farmacolégico"

Mahai ingurua: “Transiciones asistenciales y su problematica en los diferentes
ambitos”

Virginia Saavedra Quirds Saavera Quirds Coordinadora grupo CRONOS de la SEFH. -
Adjunto del Servicio de Farmacia. H.U Puerta de Hierro-Majadahonda. (Moderatzailea)
Ainhoa Quintana Basterra Farmacéutico Especialista en Farmacia Hospitalaria,
actualmente farmacéutico adjunto en el Hospital Universitario Alava - "Visién hospital”
Javier Alaba Trueba Médico. Matia Fundazioa - "Vision desde un Centro residencial "
Xabier Errazkin Telletxea

Mabhai ingurua: “Adecuacion farmacoterapéutica”

Idoia Beobide Telleria Matia Fundazioa - Responsable de Servicio (Moderatzailea)
Silvia Martinez Arrechea Farmacéutica adjunta. Matia Fundazioa - "Adecuacion
farmacoterapéutica mediante revisiones de tratamiento"

Manuel Martin Carrasco "Deprescripcién de psicofarmacos: evidencias"

Mahai ingurua: “Cuidados paliativos tempranos*

Inaki Pefia Bandrés (Moderatzailea)

Joan Espaulella Panicot "Identificacién de personas en el final de la vida"
Alexander Ferro Uriguen Farmaceutico adjunto. Matia Fundazioa - "Abordaje de la
polimedicacion en final de la vida: herramientas a utilizar"

“ Casos clinicos: se exponen experiencias en dos tipos de pacientes”

Silvia Martinez Arrechea Farmacéutica adjunta. Matia Fundazioa - "Caso clinico paciente
psicogeriatrico"

Izaskun Iturrioz Arrechea Médica adjunta. Matia Fundazioa

Alexander Ferro Uriguen Farmacéutico adjunto. Matia Fundazioa - "Caso clinico paciente
final de vida"

Petra Pefia Labour Matia Fundazioa

“Conclusiones”

Idoia Beobide Telleria Matia Fundazioa - Responsable de Servicio

Itxiera

Jon Inaki Betolaza San Miguel gobierno vasco - director de farmacia




Zuzendaritza

Idoia Beobide Telleria

Matia Fundazioa, Jefe de Servicio

Licenciada en Farmacia (2000), especialista en Farmacia Hospitalaria (2005), Doctora por la UPV
(2013). Master en atencién farmacéutica en geriatria (julio de 2009). Farmacéutico adjunto en el
servicio de farmacia de fundacién matia desde abril de 2006, responsable del servicio desde abril de
2015. Secretaria de grupo CRONOS SEFH 2019-2020



Irakasleak

Javier Alaba Trueba

Matia Fundazioa

TRABAJO ACTUAL: -MEDICO ADJUNTO FUNDACION MATIA. CENTRO GERONTOLOGICO TXARA 1
FORMACION ACADEMICA: -LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA 1994 -ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN MEDICINA GERIATRICA 2002 -
DIPLOMADO EN GERONTOLOGIA SOCIAL 2003 -DIPLOMA SUFICIENCIA INVESTIGADORA 2004-
UNIVERSIDAD PAIS VASCO DOCTOR EN MEDICINA POR LA UNIVERSIDAD PAIS VASCO 2016
ESPECIALIDAD: -ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN
MEDICINA GERIATRICA 2002 (SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA) -DIPLOMADO EN
GERONTOLOGIA SOCIAL 2003 (SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA) MERITOS RELACIONADOS
CON LA ACTIVIDAD PROFESIONAL: -COLABORADOR CON ASOCIACION DE FAMILIARES CON
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER (AFAGI) Grupo de trabajo demencias en Fundacién matia y en la
Sociedad Espaiola de Geriatria y gerontologia. Miembro de la Comisién de Farmacia y enfermedades
infecciosas de fundaciéon Matia. Grupo de trabajo médicos de residencias. Sociedad Espaiola de
Geriatria y Gerontologia.

Mikel Baza Bueno

Osakidetza y Laboratorio del Polimedicado

Bilbon jaio nintzen, bertan hazi eta bizi naiz. Medikuntzan lizentziatua (EHU-UPV) eta Familia eta
Komunitate medikuntzan espezializatua. Gaur egun Zeberioko medikua, eta Arrigorriagako Lehen
mailako Arretako Unitateko koordinatzaile lanean ari naiz.Galdakao-Barrualde ESI-a. Osakidetza.
Polimedicado taldean dago (http://polimedicado.org/). Osatzen-en zuzendaritzan parte hartzen du
(http://www.osatzen.com/). Ez dut informaziorik, ez dirurik, ez formakuntzarik jasotzen elikagai zein
farmazia Industriarengandik. Lehen mailako arretaren defentsan dihardut eta pertsonengan
zentratutako osasun arreta batean sinisten dut. Interes berezia daukat taldeekiko, hauek jakintza sortu
eta konpartitzeko, ikerketarako, irakaskuntzarako zein osasunaren promoziorako baliagarriak
direlakoan.



Jon Inaki Betolaza San Miguel

Director de Farmacia. Departamento de Salud (desde Enero 2013) Ha desempefiado diversos cargos en
la Administracién Sanitaria del Pais Vasco. Programa de Alta Direccién en Instituciones Sanitarias.
IESE-Universidad de Navarra (2013) Cursos de Doctorado en Economia Regional. Universidad del Pais
Vasco(1993 - 1994) Graduado en Direccién de Empresas. (Especialidades de Planificacion Estratégica y
Marketing) INSIDE-Universidad Comercial de Deusto (1989 - 1990) Idiomas: Euskera (PL3), Inglés (B2)
y Francés. Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales. (Especialidad de Financiacién)
Universidad del Pais Vasco(1977 - 1982)

(

Cecilia Calvo Pita

Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Santiago de Compostela y especialista en farmacia
hospitalaria. En la actualidad trabaja en el Servicio de Farmacia Sociosanitario del Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea, prestando atencién farmacéutica en el ambito sociosanitario. Tiene experiencia
como farmacéutica en diferentes d&mbitos y comunidades auténomas: hospital, atencién primaria y
servicios centrales de organizaciones sanitarias. Sus areas de desarrollo profesional se han centrado en
la evaluacién de medicamentos, la gestion del cocimiento, la formacién continuada en farmacoterapia
dirigida a profesionales sanitarios, los sistemas de informacién y la actividad clinica dirigida al paciente
cronico complejo.

Xabier Errazkin Telletxea




Joan Espaulella Panicot

Alexander Ferro Uriguen

Matia Fundazioa

Licenciado en Farmacia por la Universidad del Pais Vasco (UPV) en 2006. Farmacéutico Interno
Residente en el Complejo Hospitalario de Navarra entre 2007-2011, con obtencion del Titulo
Especialista en Farmacia Hospitalaria en 2011. Desde 2014, Farmacéutico Adjunto en el Servicio de
Farmacia del Hospital Ricardo Bermingham (Matia Fundazioa). Doctorando en la linea de investigacion
de Envejecimiento, dentro del Programa de Investigaciéon Biomédica de la UPV.

Maria isabel Genua Goena

Izaskun Iturrioz Arrechea

Licenciado en Medicina y Cirugia 1990 en la Universidad de Navarra Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria en Hospital Donostia (1994) Especialista universitario en Direccién y Gestién de Centros
gerontoldgico y Socio sanitarios (2005) Master en Geriatria por la Universidad Catdlica de Valencia San
Vicente Méartir (2017) Médico de CG Rezola Matia Fundazioa



Manuel Martin Carrasco

Nacio en Isla Cristina (Huelva; Espafia), en 1960. Licenciado en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra, donde obtuvo el Doctorado en 1990. Especialista en psiquiatria en el Servicio
de Psiquiatria del Hospital Ramén y Cajal (Madrid) y amplié su formacién en psicogeriatria en las
Universidades de Nottingham (Reino Unido) y Ottawa (Canadad). Trabajé en la sanidad publica de
Navarra como Director del Hospital de Dia Psiquiatrico (Hospital de Navarra) y Consultor de
Psicogeriatria del Centro de Salud Mental de Burlada (Navarra). En 1990 se incorporé a las Hermanas
Hospitalarias de Navarra y es el Director Médico de la Clinica Psiquiadtrica Padre Menni (Pamplona) y
del Centro Hospitalario Benito Menni (Elizondo, Navarra). Es patrono de FIDMAG Research Foundation
de Hermanas Hospitalarias. Es Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra. Actualmente es Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP), y patrono
secretario de la FEPSM

b &

Silvia Martinez Arrechea

Matia Fundazioa, Farmacéutica adjunta especialista en Farmacia Hospitalaria

Farmacéutica adjunta Especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital Ricardo Bermingham (Matia
Fundazioa) Doble Titulacion Farmacia y Nutriciéon Humana y Dietética por la Universidad de Navarra
Master Universitario en Atenciéon Farmacéutica EUROPHARMNES por la Universidad de Granada.
Miembro del grupo CRONOS de la Sociedad Esparfiola de Farmacia Hospitalaria

~d

Inaki Pena Bandrés

Medikuntzan lizentziatua Madrilgo Universidad Complutensen 1995ean eta Barne-Medikuntzan
espezializatua Gurutzetako Ospitalean (Barakaldo) 2001ean. 2010ean hasi zen Zainketa Aringarrietan
lanean Debagoieneko Ospitalean (Arrasate-Mondragodn), onkologikoak ez diren paziente kronikoekin
interes bereziarekin eta Institut Catala d’Oncologia-rekin (ICO) formazio aurreratua jaso ondoren.
Etxeko Ospitalizazioan lan egin zuen 2012-2013an Gurutzetan eta 2014-2015ean Goierri-Urola Garaiko
Ospitalean (Zumarraga). Arinduz - Euskadiko zainketa aringarrien elkartearen zuzendaritza
batzordekidea da 2016tik. Komunitate errukitsuen nazioarteko sarearen barruan, “Zarautz, Herri



Zaintzailea” ekimenaren sortzailea da 2018tik. Ikus-entzunezkoen arloan, gidoilari eta zuzendari lanak
egin ditu “Aulki Hutsak” dokumentalean (Arteman, 2013) eta “S(u/a)minetik bakera” obra eszenikoan
(Arteman, 2017). 2020an “Mendian hil. Hirian hil” dokumentalean lanean dago. “Osatzetik arintzera”
blogean idazten du 2011tik.

Petra Pena Labour

Médico adjunto en Matia fundazioa, desde el 2014,formo parte del equipo médico de la unidades de
convalecencia y cuidados paliativos (perfil de pacientes en situaciéon terminal de vida por diversas
comorbilidades, incluyendo demencia muy avanzadas). Formacién académica:Licenciatura en Medicina
en la Universidad Auténoma de Santo Domingo.Especialista en Geriatria en el complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.Experiencia profesional :Unidad de Convalecencia en Matia Fundazioa
(Actualidad),Centro Residencial Uliazpi ( Actualidad),Complejo Hospitalario Universitario Luis Eduardo
Aybar (2006-2009),Unidad de Cuidados paliativos en Complejo Hospitalario Universitario de Albacete y
en la Unidad de Ortogeriatria : Hospital Universitario La PAZ

Ainhoa Quintana Basterra

Especialista en Farmacia Hospitalaria, adjunta hospital Txagorritxu. Participa en la ruta del paciente
pluripatolégico polimedicado de la OSI ARABA.

Antonio Villafaina Barroso

Laboratorio de Practicas innovadoras en polimedicacién y salud




Virginia Saavedra Quirés Saavera Quirods

Doctora en Farmacia. BPS en Farmacoterapia. Adjunto del Servicio de Farmacia. H.U Puerta de Hierro-
Majadahonda Coordinadora grupo CRONOS de la SEFH
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Matrikula prezioak

MATRIKULA 2020-10-01 ARTE
OROKORRA 44,00 EUR
MATRIKUILA MURRIZTUA OROKORRA 37,00 EUR
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR
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https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa
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