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Azalpena

Arau aldaketen dinamismoa dela-eta, eta askotariko lanbideak sartzen ari direnez futbolean, bai
kirolariaren prestakuntzarekin lotuta bere jokoa garatze aldera, bai jokoan bertan eragiten duten
parametroen kontrolarekin eta jarraipenarekin lotuta, faktore horiek guztiak aintzat hartuta, futbolaren
jarduna etengabe aztertu beharrean gaude eta, horren ondorioz, entrenamenduko metodoak ere aztertu
eta etengabe hobetu behar dira.

Helburuak

Uda Ikastaro honetan, futboleko jokoan eragin positiboa eta negatiboa duten alderdiak hauteman eta
aztertuta, kirolarien errendimendua hobetuko duten entrenamendu metodoak aurkeztuko ditugu: posizio
nagusitasunak, espazioak sortu eta okupatzea, jokatze gunetik urrun dauden jokalarien antolamendua,
amaitzeko mugimenduak amaierako gunean, jokoari defentsatik ekitea eta abar.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

y
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KIROL IRAKASKUNTZEN ESKOLA




Programa

2021-07-01
15:00 - 15:15 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena
Mikel Etxarri Sasiain Escuela de Entrenadores de Guipizcoa.
15:15 - 16:15 “Superioridades Posicionales”
Mlkel Etxarri Sasiain
16:15-16:30 Atsedena
16:30 - 17:30 “Atencion y Preparticipacién de los lejanos”
Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad de Futbol
17:45 - 18:45 “Marcajes en las zonas de finalizacién en centros laterales”
Ivan Martinez Puyol Real Zaragoza
2021-07-02
15:00 - 16:00 “El valor de la posesiéon del balén. Circunstancias”
Javier Rodriguez Vidales
16:00 - 16:15 Atsedena
16:15-17:15 “Formas de iniciacion del juego. Salida con defensas”
Ivan Martinez Puyol Real Zaragoza
17:15-17:30 Atsedena
17:30 - 18:30 “Creacion y ocupacion de espacios libres”
Luis Garcia fernandez Damm de Barcelona
2021-07-03
09:00 - 10:00 “Entrenamiento de la zona defensiva.”
Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad Club de Futbol - --
10:00 - 10:15 Atsedena

10:15-11:15 “El Equilibrio. Comprension del juego”



Javier Rodriguez Vidales

11:15-11:30 Atsedena

11:30-12:30 “Movimientos sin baldn en la zona de finalizacién*

Luis Garcia fernandez Damm de Barcelona
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=

S
[

Mlkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

DATOS PERSONALES Mikel Etxarri Sasiain Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San
Sebastian. Tno. 943310770-656790927. E-mail: etxarri.mikel@gmail.com Fecha de revisiéon: marzo del
2018. PERIODO N2 ANOS ACTIVIDAD 59-74 15 Jugador desde playa a 32divisién 74-76 2 Entrenador
Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin Prefer-32 Div. 78-81 3 Entrenador Aurrera Ondarroa 32 D.
81-86 5 Direc.Depor. - Entrenador Michelin Fatbol base. 86-89 3 22 Entrenador Real Sociedad 22 "B"
89-90 1 Entrenador Uni. Pais Vasco Pref. 90-92 2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3
Entrenador Real Sociedad 2 2"B" 95-97 2 Secret. Técnic-2°Entrenador Real Sociedad 12 Div. 97-01 4
Direccién Deportiva Gral. Real Sociedad 12 Div. 01-02 1 Direccién Deportiva Base Real Sociedad
Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 12 Div. 05-06 1 Secret. Técnic-22 Entrenador Real
Sociedad 12



Irakasleak

Luis Garcia fernandez

N

Luki Iriarte Etxeberria

Ivan Martinez Puyol

Javier Rodriguez Vidales

ES68 0182 0600 0502 0171 6977

14-09-1965 Astorga ( Leon ) 2017-21 Director Deportivo Academia Atletico de Madrid 2015-17 Director
General Dynamo Margarita. Venezuela. 2013-15 Director General Academia Puerto Cabello. Venezuela.
2011-13 Director Metodologia Real Sporting de Gijon. 2009-11 Entrenador Real Sporting de Gijon
segunda B. 2008-09 Entrenador U.D. Las Palmas 2006-08 Secretario Tecnico U.D. Las Palmas. 2004-06
Entrenador U.D. Vecindario. 2003-04 Entrenador U.D. Pajara Playas de Jandia. 2002-03 Entrenador C.D.
Lugo. 2000-02 Entrenador U.P. de Langreo. 1999-00 Entrenador U.D. Gimnastica Segoviana. 1998-99 2¢
Entrenador Real Sporting de Gijon. 1996-98 Entrenador Real Sporting de Gijon B. 1993-98 Entrenador
categorias menores Real Sporting de Gijon. 1991-93 Entrenador C.D. Arenal Juvenil. 1990-91
Entrenador S.D. Llano 2000 Juvenil 1988-90 Entrenador C.D. La Brafia Infantiles. 1985-88 Entrenador
Pefia Sportinguista Hermanos Castro. 1980-85 Entrenador C.D. Alameda del Mar Futbol Sala.



Matrikula prezioak

ONLINE ZUZENEAN 2021-04-05 ARTE 2021-07-01 ARTE 2021-07-05 ARTE
GONBIDATUAK 0 EUR - -
OROKORRA - 105,00 EUR -
MATRIKUIA EXENTZIOA - 74,00 EUR -
MATRIKULA MURRIZTUA
OROKORRA ) - 89,00 EUR



https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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