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Azalpena
Bidezko gizarte batean, zahartze-politikek, lehenik eta behin, ZAURTASUN EGOERAK AGERTZEN
DIRENEAN BAZTERKETA ETA SUFRIMENDUA SAIHESTEA ziurtatu behar dute. Mugak aitortzea eta
narriadura pertsonala eta soziala ekiditeko beharrezkoak diren arreta eta laguntza eskaintzea dira
eskatzen diren gutxienekoak, eta, ondorioz, edozein adinetan herritar gisa aldarrikatu ditzakegun
eskubideak dira.

Baina kalterik, edo bazterketa, edo adinaren diskriminazioa ez jasateaz gain, bizi-itxaropenaren
hobekuntzak eta zahartzaroaren luzatzeak erronka pertsonal eta soziala planteatzen du BIZITZEKO
moduak, ohiturak,...labur esanda, bizitza motak eraldatzeko”. LORTUTAKO BIZITZAK”, BIZI
IZATEA MEREZI DUTENAK ETA GAINERA, GIZA KOMUNITATE INKLUSIBOAK ERAIKITZEKO
ONURAGARRIAK IZAN LITEZKEENAK, non elkarrekiko mendekotasuna norberaren ingurunean
laguntza eta zaintza ematea eta jasotzea posible egiten duen errealitatea den. Horixe da Gobernu
Kontseiluak laster onartuko duen Gizarte Zerbitzuen II. Plan Estrategikoak hartutako norabidea.

Bizitza luzeagoko eta aniztasun handiagoko gizarteekin etorkizuna marrazteak, ezinbestean, eraldaketa
handiak izaten ditu gure harremanak izateko moduan edo gure gizartea oinarritzen diren kontzeptuetan,
hala nola, maitasuna, osasuna, dirua edo zahartzaroa bizitzearen proiekzioa eta heriotza beraren
planifikazioa.

Helburuak

Komunitatean zaintzeko proposamenei buruz hausnartzea, bakardadea, abandonua eta sufrimendua
saihesteko

Laguntza berriak eta askotarikoak ezagutzea, arreta pertsonalizatua eta ingurunean bertan ematea
ahalbidetzen dutenak.

 

Gaixotasun-egoera aurreratuetan eta dolua eragiten duten galeretan beharrei heltzea eta baliabide
eraginkorrak ezagutzea.

 

Zahartze-ikuspegiak proposatzea, "osotasunezko bizitzak, proiektuarekin eta zentzuarekin"
 ahalbidetzeko.

 

Ikasleek Agenda Nagusi-2023 prozesuan parte hartuz, honako gai hauei buruz hausnartzea:
Etorkizuneko agertoki desiratuetarantz goaz? Zer esan nahi du zahartzen ari den mundu batean
zahartzeak?

 

Lankidetza



3

Programa

2023-07-10

09:00 - 09:15 Registro

09:30 - 09:40 Inaugurazio instituzionala. Parte hartzeko ordena:

Nerea Melgosa Vega | Eusko Jaurlaritza - Consejera de Igualdad, Justicia y Políticas
Sociales

09:40 - 10:00 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Marije Goikoetxea Iturregi | Universidad de Deusto - Doctora en Derechos Humanos.
Comités de ética de Euskadi
Beatriz Gázquez Delgado | AGENDA Nagusi - Gerontóloga social y coordinadora

10:00 - 10:45 “Las Políticas de cuidados sociales que impulsa el Gobierno Vasco“

Rafael López-Arostegui Merino | Eusko Jaurlaritza - Asesor de Políticas Sociales del
Departamento de Igualdad, Justicia y Políticas Sociales

Presenta

Marije Goikoetxea Iturregi | Universidad de Deusto. Comités de ética de Euskadi - Dra. en
Derechos Humanos. Profesora de ética

10:45 - 12:00 Mahai ingurua: “Mesa 1: Abordando las pérdidas y la interdependencia humana“

Maider Kortajarena Rubio | Facultad de Medicina y Enfermería UPV/EHU. UIK - Profesora
e investigadora. Secretaria Académica. (Moderatzailea)

Deterioro y enfermedad avanzada

Julio Gómez Cañedo | Hospital San Juan de Dios de Santurtzi - Medico Paliativista

Envejecimiento, duelo y cine

Iñaki Peña Bandrés | Hospital Alto Deba Arrasate-Mondragón - Médico internista
paliativista

Abordaje de la atención a las personas con demencia

Iñaki Artaza Artabe | Diputación Foral de Álava - Médico geriatra. Director de Innovación,
Sistemas de Gestión y Evaluación del Departamento de Políticas Sociales

12:00 - 12:30 Atsedena

12:30 - 13:30 Mahai ingurua: “Mesa 2: Apoyos para envejecer bien“

Javier Yanguas Lezaun | Director científico del programa de personas mayores de la
Fundación "La Caixa". Doctor en psicología y gerontólogo (Moderatzailea)

Tecnologías para el cuidado

Julen Larrañaga Martinez de Aguirre | Agirre Lehendakaria Center y Euskampus
Fundazioa

Apoyos y actividad física en personas con enfermedades crónicas

Asier Arrizabalaga Otaegui | Uliazpi/ Zahartzaroa - Fisioterapeuta. Presidente de
Zahartzaroa (Soc Vasca de Geriatria y Gerontología)

Cuidando a los cuidadores. Andrés Losada
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Andrés Losada Baltar | Universidad Rey Juan Carlos. Madrid - Dtor. en Ciencias de la
Salud. Catedratico

13:30 - 13:45 Cierre de sesión de mañana

15:30 - 16:30 Mahai ingurua: “Mesa 3: Cuidar en comunidad “

Lourdes Zurbanobeaskoetxea Laraudogoitia | Diputación Foral de Bizkaia -
Coordinadora del Plan de Transición de Cuidados de Larga Duración (Moderatzailea)

Cuidados de proximidad

Benedicto Caminero Pérez | Consejeria Familia e Igualdad de Oportunidades. Castilla y
León - Director técnico de Atención a personas con Dependencia y Discapacidad

Comunidades que cuidan

Naomi Hasson Idoyaga | Responsable proyecto "Getxo Zurekin" - Enfermera paliativista

Los ecosistemas locales de cuidados

Javier Castro Spila | Fundación Gizalab - Investigador Senior de GIZALAB (Centro de
Innovación en Políticas Sociales)

16:30 - 17:30 “ Longevidad plena y vida con sentido“

Presenta

Maider Kortajarena Rubio | Facultad de Medicina y Enfermería UPV/EHU. UIK - Profesora
e investigadora. Secretaria Académica.
Elisabet Arrieta Aranguren | Helduak Adi - Dtra en Sociologia
Marije Goikoetxea Iturregi | Universidad de Deusto. Comités de ética de Euskadi - Dra. en
Derechos Humanos. Profesora de ética

2023-07-11

 ESCENARIOS DE FUTURO “Muchas vidas en una vida”

09:30 - 09:35 “Presentación institucional “

Marian Olabarrieta | Eusko Jaurlaritza - Directora de Políticas Sociales

09:35 - 10:45 Mahai ingurua: “Mesa 1: Tendencias Tendencias a 10/20 años en los retos de la
salud y los cuidados“

Mª Dolores Puga González | CSIC - Científica Titular de OPIS. Grupo de Investigación
sobre Envejecimiento (GIE-CSIC)

Modificaciones en los patrones de trabajo y jubilación

Secot | Secot - Representante

10:45 - 11:00 “Proceso de participación AGENDA Nagusi“

Beatriz Gázquez Delgado | AGENDA Nagusi - Coordinadora

11:00 - 13:00 “Dinámica participativa AGE CAFÉ: La nueva longevidad. FUTUROS DESEADOS “

Equipo consultoría 3D Social Movement | 3D Social Movement
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13:00 - 13:30 Conclusiones

13:30 - 13:45 Cierre de sesión de mañana
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Zuzendaritza

Marije Goikoetxea Iturregi

Universidad de Deusto

Marije Goikoetxea. Giza Eskubideak: erronka etiko eta sozialak gaiko doktorea, tesi honi esker: tratu
txarrak mendekotasun egoeran dauden pertsonei: ikuspegi etikoa. Giza Eskubideak: erronka etiko eta
sozialak programako doktoregoa. Deustuko Unibertsitateko Gizarte Eraikuntzarako etikako
unibertsitate-masterra. Deustuko Unibertsitateko Erlijio Zientzietako Ikertzaile-Nahikotasuna eta
Teologiako lizentziatura. Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Bioetika Sanitarioko irakaslea. Teologia
sistematiko eta Teologia moraleko hirugarren zikloko ikasketak. Teologia Fakultatea. Deustuko
Unibertsitatea. Deustuko Unibertsitateko Teologiako Batxilergoa. Deustuko Unibertsitateko Psikologia
Klinikoko lizentziaduna. Gaur egungo jarduera profesionala: Deustuko Unibertsitatean (Bilbo) dedikazio
osoko irakasle eta ikertzailea (2001etik). Psikologo klinikoa (2001etik), Europako osasun-gaikuntza
ofiziala duena. Irakasle laguntzailea hainbat master eta graduondokotan.

Marian Olabarrieta

Gizarte Zerbitzuetako zuzendaria. Berdintasuna, Justizia eta Gizarte Politikak, Eusko Jaurlaritza

Mª Antonia Olabarrieta Ibarrondo Gizarte Zerbitzuen Zuzendaria da Eusko Jaurlaritzako Enpleguko eta
Gizarte Politiketako Sailean.  Filosofian eta Hezkuntzaren Zientzietan lizentziatua (Pedagogia atala) da,
Deustuko Unibertsitatean.  Horrez gain, bere lanbide karreran: Gizarte Zerbitzuetako foru-diputatua
Arabako Foru Aldundia (2016-2019); Gizarte Zerbitzuen Zuzendaria. (Arabako Foru Aldundia) (2016);
Gizarte Ekintzako, Kulturako, Kiroletako, Berdintasuneko eta Lankidetzako batzordeetako kidea Arabako
Foru Aldundia (2003-2016); Gizarte Ongizaterako Foru Erakundeko Ezinduen Arloko Zentro
Okupazionaletako eta Egoitzetako lan-talde teknikoko pedagogoa, aldi baterako langile gisa. Bitarte
horretan, hainbat lantalde teknikotako kidea: Helios Zentro Okupazionala, Lantze ZO, Salburua ZO,
Arriga ZO, Lakua ZO, Kimu ZO, Arbulo ZO, eta Ariznabarra ZO, une desberdinetan (1989-2016).
Amurrioko udaleko zinegotzia ere izan da. (2003-2011)
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Irakasleak

Equipo consultoría 3D Social Movement

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educación Social

Donostian jaioa. Soziologian lizentziaduna Complutense Unibertsitatean eta doktorea Soziologian
UPV/EHUn. 1984tik 2000ra Donostia-San Sebastiango Gizarte Laneko Unibertsitate Eskolako irakasle
izan zen. Urte horretatik aurrera, UPV/EHUko Filosofia eta Hezkuntza Zientzien Fakultateko irakasle da,
Garapen Komunitarioa eta Herritarren Partaidetzari lotutako gaietan irakasten duena. 2008-2020
bitartean, Praktikum eta Lankidetzako dekanoordea izan zen, eta ordutik zentroaren kudeaketan aritu
da. Parte Hartuz UPV/EHUko ikerketa-taldeko kidea da, eta batez ere Herritarren Partaidetza,
Immigrazioa eta Adineko Pertsonak gaietako ikerketa-proiektuetan lan egiten du. 2020tik aurrera,
Hezkuntzaren Teoria eta Historia Saileko zuzendaria da. Gizarte Hezkuntzako Graduko Koordinatzailea
ere bada. Helduak Adi! elkarteko kide da, eta 2009tik elkarte horren udako ikastaroen zuzendaria.

Asier Arrizabalaga Otaegui

Fundación Uliazpi

Fisioterapeuta en Uliazpi desde 1999.Dirige su práctica clínica a la recuperación funcional de personas
con discapacidad intelectual, coordinando el Servicio de Fisioterapia de Uliazpi Fraisoro ,donde también
ejerce como profesor de prácticas en el Grado de Fisioterapia de la Universidad del País Vasco ,la
Universidad Pública de Navarra y la Universidad de Deusto. Grado superior en Integración
Social.Master en Nutrición Comunitaria y Nutrición Clínica.Master oficial en Envejecimiento Saludable y
Calidad de vida y actualmente es doctorando en la Universidad de Cadiz en el programa de doctorado de
Ciencias del Deporte y actividad Física ,en la línea de salud.Sus lineas de investigación son el diseño de
programas de ejercicio terapeútico y fisioterapia acuática en el ambito de la salud mental y la promoción
del envejecimiento saludable.Es miembro del grupo de trabajo de fisioterapia de la SEGG , coordinador
del grupo de trabajo Discapacidad y Envejecimiento de la Sociedad Vasca de Geriatría y gerontología.Es
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co-autor del programa "DEMENTZIA BIZITZEN". Ha participado como ponente en jornadas cientificas y
congresos en el ámbito de la discapacidad y el envejecimient.Ha presentado cerca de 30 comunicaciones
orales .

Iñaki Artaza Artabe

Es actualmente director de Innovación, Sistemas de gestión y Evaluación del Departamento de Políticas
Sociales (Diputación Foral de Álava). Es licenciado en Medicina y Cirugía, especialista en Geriatría, y
diplomado en Gerontología Clínica y en Gerontología Social. Ha desarrollado la mayor parte de su
carrera como médico geriatra en centros sociosanitarios y ha sido director médico asistencial en IMQ
Igurco Servicios Sociosanitarios. Profesor invitado en varias universidades y presidente de la Fundación
Envejecimiento y Salud de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, es autor de publicaciones y
más de 80 trabajos de investigación presentados en congresos locales, estatales e internacionales.

Benedicto Caminero Pérez

Director Técnico de Atención a Personas Mayores y a Personas con Discapacidad. Gerencia de Servicios
Sociales de Castilla y Leon. Las participaciones más relevantes: - Coordinador técnico de la estrategia
de prevención de la dependencia y promoción del envejecimiento activo en Castilla y León. -
Coordinador técnico del plan estratégico de igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad en Castilla y León. - Coordinador general del proyecto para el cambio de modelo de
atención en los centros de personas mayores denominado “en mi casa” (AICP+ Unidades de
convivencia) que se inició en el año 2010. - Coordinador general del proyecto piloto “a gusto en casa”
para la atención en domicilio como alternativa a la atención institucional. - Coordinador general del
proyecto piloto “INTecum”- Atención al final de la vida, para la atención integrada sociosanitaria en el
hogar para personas incluidas en el plan de Cuidados paliativos de Castilla y León. - Coordinador
general de varios proyectos europeos en ejecución que tienen en común la integración en la comunidad
de las personas desde su perspectiva poniendo en valor su proyecto de vida. - Integrante del Consejo
Asesor para la estrategia estatal de desinstitucionalización.
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Javier Castro Spila

GIZALAB (centro de innovación de politicas sociales)

Investigador Senior de GIZALAB (Centro de Innovación en Políticas Sociales), Experto Independiente y
CEO de SOCINNOVA (laboratorio de escalamiento de la innovación social). Principales temas de
investigación y consultoría: a) Innovación Social, b) Políticas Sociales, c) Atención Social, d) Ecosistemas
de Innovación Local.

Beatriz Gázquez Delgado

3D Social Movement, CEO

- Master en Gerontología Social por la Universidad de Barcelona. - Master en Ocio y Potencial Humano
por la Universidad de Deusto. - Licenciada en Filosofía y Letras por la Universidad de Deusto. -Técnica
en animación Sociocultural-TASOC Escuela Diocesana de Educadores. CEO de la Consultoría 3D Social
Movement, entidad que trabaja la innovación social, abarcando diversos ámbitos como son la
Longevidad, la igualdad de género, la inclusión, la educación, la participación , la gobernanza, y la
cultura.

Marije Goikoetxea Iturregi

Universidad de Deusto

Marije Goikoetxea. Giza Eskubideak: erronka etiko eta sozialak gaiko doktorea, tesi honi esker: tratu
txarrak mendekotasun egoeran dauden pertsonei: ikuspegi etikoa. Giza Eskubideak: erronka etiko eta
sozialak programako doktoregoa. Deustuko Unibertsitateko Gizarte Eraikuntzarako etikako
unibertsitate-masterra. Deustuko Unibertsitateko Erlijio Zientzietako Ikertzaile-Nahikotasuna eta
Teologiako lizentziatura. Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Bioetika Sanitarioko irakaslea. Teologia
sistematiko eta Teologia moraleko hirugarren zikloko ikasketak. Teologia Fakultatea. Deustuko
Unibertsitatea. Deustuko Unibertsitateko Teologiako Batxilergoa. Deustuko Unibertsitateko Psikologia
Klinikoko lizentziaduna. Gaur egungo jarduera profesionala: Deustuko Unibertsitatean (Bilbo) dedikazio
osoko irakasle eta ikertzailea (2001etik). Psikologo klinikoa (2001etik), Europako osasun-gaikuntza
ofiziala duena. Irakasle laguntzailea hainbat master eta graduondokotan.
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Julio Gómez Cañedo

Licenciado en Medicina y Cirugía por la UPV/EHU. Coordinador de proyectos sanitarios y de desarrollo
en los barrios urbano marginales de la ciudad de Quito (Ecuador) desde 1996 a 2001. Master en
Medicina Paliativa . Desde 2003 médico responsable del equipo de cuidados paliativos domiciliario del
hospital San Juan de Dios de Santurce, desde 2008 Director del Equipo de atención Psicosocial y desde
2016 Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos del hospital. Vicepresidente de Arinduz. Profesor
endiferentes master y post grados en relación a los cuidados del final de la vida

Naomi Hasson Idoyaga

Fundación doblesonrisa

Enfermera de formación Y Conectora social de profesión. Responsable del Programa Getxo Zurekin
(ciudad compasiva) Máster en Cuidados Paliativos por la Universidad del País Vasco y eMáster de Duelo,
Pérdida y Trauma por el IPIR (Barcelona). Trabajo en la Fundación Doblesonrisa, donde estamos
convencido que, desde la comunidad, queda todavía muchísimo por hacer en el acompañamiento y
cuidado para que las personas pueden abandonar esta vida acompañados, arropados por sus familias
con dignidad, ternura y bondad. Somos parte de la red de las Comunidades Compasivas del País Vasco,
desde donde trabajamos en la apertura de entornos compasivos con el deseo de construir una sociedad
más compasiva con todos los que sufren.

Maider Kortajarena Rubio

Uda Ikastaroak Fundazioa

Maider Kortajarena Rubio irakasleak Erizaintza eta Gizarte eta Kultura Antropologia ikasi zuen Euskal
Herriko Unibertsitatean (UPV/EHU). OSAKIDETZA Euskal Osasun Zerbitzuan lan egin zuen 9 urtez,
erizain kliniko gisa, hainbat zerbitzutan. 2006an hasi zen UPV/EHUn irakasle-ikertzaile lanetan.
Erizaintzako Graduan irakasten dituen irakasgaiak "Osasun Publikoa" eta "Patologia eta Oinarrizko
Zainketak" dira. UPV/EHUko "Zahartze osasungarria eta bizi-kalitatea", "Ikerketa biomedikoa" eta
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"Osasun publikoa" master ofizialetan irakasten du. 2008-2012 ikasturtean UPV/EHUko irakasleen
jarduera ebaluatzeko Docentiaz Programan Oso ongi ebaluazioa lortu zuen eta 2017-2022 aldian Bikain.
Doktore gradua lortu zuen 2012an. Ikerketa-lana AGEING ON taldean egiten du, biztanleriaren jarduera
fisikoaren ohiturekin eta zahartzearekin lotutako gaietan. 40 TFG, 6 TFM eta hiru doktore-tesi zuzendu
ditu. UNIBASQ Unibertsitate Sistemaren Kalitate Agentziaren ebaluazio positiboa lortu du. Saileko
idazkari akademikoa izan da. Erizaintza I, Mugikortasuneko dekanordea Donostiako Erizaintza Sailean
eta 2022tik idazkari akademikoa da UPV/EHUko Udako Ikastaroen Fundazioan. Orcid ID:
https://orcid.org/0000-0002-2997-3370

Julen Larrañaga Martinez de Aguirre

Agirre Lehendakaria Center

Julen Larrañaga es coordinador de proyectos en Agirre Lehendakaria Center. Es coordinador del área
dedicado a los servicios sociales y trabaja en proyectos relacionados con la innovación y su perspectiva
etnográfica, así como en la evaluación evolutiva de diferentes procesos. A su vez, acompaña
experiencias que trabajan en plataformas de innovación abierta. Anteriormente, ha trabajado en
coordinación de proyectos en la organización Garabide con experiencia en países como Ecuador y
Colombia y en diversos proyectos de formación e investigación. Es licenciado en Antropología y Master
en Antropología Social por la universidad del País vasco UPV/EHU, además de Diplomado en magisterio.

Rafael López-Arostegui Merino

Licenciado en Psicología. Educador de calle, coordinador de equipo de intervención comunitaria y
responsable de proyectos en la Asociación Agintzari (1988-1992). Realización de la investigación sobre
“El perfil profesional del educador y la educadora social en Euskadi” para Fundación EDE (1993-1994).
Coordinación del Área de Consultoría Social de Fundación EDE, desde su creación en 1995 a 2009, y del
Observatorio del Tercer Sector de Bizkaia desde su creación en 2006 hasta 2019, compaginando
siempre el trabajo de coordinación con el trabajo directo como consultor social en servicios sociales, y
también en infancia y juventud, trabajando con los tres niveles de las administraciones públicas vascas,
tanto en Bizkaia como en Gipuzkoa y en el conjunto de Euskadi, y con organizaciones del tercer sector
social. Desde julio de 2019 soy asesor de políticas sociales en el Gobierno Vasco (actualmente en el
Departamento de Igualdad, Justicia y Políticas Sociales)
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Andrés Losada Baltar

Universidad Rey Juan Carlos, Catedrático

Catedrático del Área de Psicología Clínica de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Investigador
principal de diferentes proyectos financiados por entidades como el Ministerio de Economía y
Competitividad, dirigidos al estudio longitudinal de variables predictoras del malestar psicológico y
físico de cuidadores familiares de personas con demencia y desarrollo de intervenciones para reducir tal
malestar. Ha desarrollado también instrumentos para la evaluación de variables como la culpa, la
evitación experiencial, la ambivalencia o los pensamientos disfuncionales de cuidadores familiares de
personas con demencia. Cuenta con publicaciones en revistas con impacto internacional como el Journal
of Consulting and Clinical Psychology, The Gerontologist, Journals of Gerontology: Psychological
Sciences, International Journal of Geriatric Psychiatry o Health Psychology.

Marian Olabarrieta

Gizarte Zerbitzuetako zuzendaria. Berdintasuna, Justizia eta Gizarte Politikak, Eusko Jaurlaritza

Mª Antonia Olabarrieta Ibarrondo Gizarte Zerbitzuen Zuzendaria da Eusko Jaurlaritzako Enpleguko eta
Gizarte Politiketako Sailean.  Filosofian eta Hezkuntzaren Zientzietan lizentziatua (Pedagogia atala) da,
Deustuko Unibertsitatean.  Horrez gain, bere lanbide karreran: Gizarte Zerbitzuetako foru-diputatua
Arabako Foru Aldundia (2016-2019); Gizarte Zerbitzuen Zuzendaria. (Arabako Foru Aldundia) (2016);
Gizarte Ekintzako, Kulturako, Kiroletako, Berdintasuneko eta Lankidetzako batzordeetako kidea Arabako
Foru Aldundia (2003-2016); Gizarte Ongizaterako Foru Erakundeko Ezinduen Arloko Zentro
Okupazionaletako eta Egoitzetako lan-talde teknikoko pedagogoa, aldi baterako langile gisa. Bitarte
horretan, hainbat lantalde teknikotako kidea: Helios Zentro Okupazionala, Lantze ZO, Salburua ZO,
Arriga ZO, Lakua ZO, Kimu ZO, Arbulo ZO, eta Ariznabarra ZO, une desberdinetan (1989-2016).
Amurrioko udaleko zinegotzia ere izan da. (2003-2011)

Iñaki Peña Bandrés
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2010ean hasi nintzen Zainketa Aringarrietan lanean Debagoieneko Ospitalean (Arrasate-Mondragón).
Etxeko Ospitalizazioan lan egin nuen 2012-2013an Gurutzetan eta 2014-2015ean Goierri-Urola Garaiko
Ospitalean (Zumarraga). Arinduz - Euskadiko zainketa aringarrien elkartearen zuzendaritza
batzordekidea izan naiz. Komunitate errukitsuen nazioarteko sarearen barruan, “Zarautz, Herri
Zaintzailea” ekimenaren taldekidea naiz. Gidoilari eta zuzendari lanak egin ditut “Aulki Hutsak” eta
"Mendian hil. Hirian hil” dokumentaletan (Arteman, 2013 eta 2020) eta “S(u/a)minetik bakera” obra
eszenikoan (Arteman, 2017). Zainketa Aringarrietako Masterra naiz (UVic-ICO).

Mª Dolores Puga González

Forma parte del Grupo de Investigación sobre Envejecimiento del CSIC. Sus líneas se centran en torno
al envejecimiento demográfico, las condiciones de vida y salud en la vejez, así como en torno a la familia,
red social, transferencias intergeneracionales y cuidados de larga duración. Dirigido y participado en
numerosos proyectos de investigación, nacionales e internacionales; autora de más de 60 publicaciones,
ha publicado en revistas de prestigio. Galardonada con diversos premios. Consultora para el Centro
Latinoamericano de Demografía de Naciones Unidas y forma parte de diversos comités de expertos. Ha
participado en la Comisión del Senado “Evolución demográfica en España”, en la Comisión
Parlamentaria “Elaboración del Plan de Dinamización Demográfica de Galicia”, el Grupo de Trabajo
“Depopulation and Ageing de la Conference of European Regional Legislative Assemblies”. Gestora para
Ciencias Sociales del Plan Estatal de I+D+i de la AEI (2013 - 2018).

Secot

Javier Yanguas Lezaun

Biologiaren eta Osasunaren Psikologian doktorea, geriatrian aditua., ”La Caixa” Gizarte Ekintzaren Adinekoen
Programako zuzendari zientifikoa

"La Caixa" Banku Fundazioa, Adinekoak Programaren (Donostia) zuzendari zientifikoa. Psikologiako
doktore-titulua lortu zuen Madrilgo Unibertsitate Autonomoan, Neuropsikologia Klinikoko masterra
Bartzelonako Unibertsitate Autonomoan, Estatistika Metodo Aurreratuen unibertsitate-aditua Urrutiko
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Hezkuntzako Unibertsitate Nazionalean-UNED eta MBA Deustuko Unibertsitatean. 10 urtez Gipuzkoako
Foru Aldundiaren Egogain Gerontologia Zentroan lan egin du, eta 20 urtez Donostiako Maria
Fundazioan, I+Gko zuzendari eta Matia Gerontologia Institutuko zuzendari gisa. Gaur egun, “La Caixa”
Gizarte Ekintzako Adinekoen Programako zuzendari zientifikoa da, eta International Association of
Gerontology and Geriatrics for the European Region erakundeko Gizarte Zientzien eta Portaeraren
Saileko zuzendaria. Nazioko eta Europako hainbat ikerketa-proiektu zuzendu ditu, eta hainbat
unibertsitatetako irakaslea da.

Lourdes Zurbanobeaskoetxea Laraudogoitia

Bizkaiko Foru Aldundia / Diputación Foral de Bizkaia

Licenciada en Medicina y Cirugía. Máster en Gerontología Social Aplicada por la Universidad de
Barcelona y en Bioética por la Universidad Complutense de Madrid. Responsable del Servicio de
Valoración y Orientación (de dependencia y discapacidad) de la Diputación Foral de Bizkaia desde 2008
hasta 2022 En la actualidad Coordinadora para el Plan de Transición de Cuidados de Larga Duración de
la DFB Y Coordinadora Sociosanitaria Territorial de Bizkaia. Presidenta del Comité de Ética de
Intervención Social de Bizkaia Miembro de la Coordinadora de Comités de ética del País Vasco
Profesora colaboradora en varios master tanto en la UPV como en la Universidad de Deusto impartiendo
materias del ámbito sociosanitario y de servicios sociales, personas mayores, dependencia y
discapacidad, así como de ética.
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Matrikula prezioak
AURREZ AURRE 2023-05-31 ARTE 2023-07-10 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR

Orokorra - 84,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR

Matrikula exentzioa - 59,00 EUR

ONLINE ZUZENEAN 2023-05-31 ARTE 2023-07-10 ARTE

Gazte tarifa 25,00 EUR 59,00 EUR

Orokorra - 84,00 EUR

Matrikula murriztua orokorra - 71,00 EUR

Matrikula exentzioa - 59,00 EUR
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


