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Azalpena

Mende askotan zehar bizi-itxaropena apenas aldatu zen, baina azken 150 urteetan bikoiztu egin da,
batik bat gaixotasunen eta horien hedapenaren kausak hobeto ulertzen ditugulako, eta osasun publikoa
hobetu delako. Horrek zuzenean eragiten du bizi-itxaropenaren handitzean, eta ondorioz, gizarte
urtetsuagoak ditugu. 65 urtetik gorako pertsonen ehunekoa herrialde garatuetako biztanleriaren %20
da, eta 2050 urterako eskualde askotan bikoiztea espero da.

Urteen poderioz zahartze biologikoa gertatzen da, eta horrek gorputzaren bizitasuna murriztu eta
zaurgarritasuna areagotzen du. Egia da, halaber, zahartze biologikoak eragina duela zentzumenen
pertzepzioaren murrizketan eta funtzio kognitiboetan eragina duen garunaren endekapen neuronalean.
Zahartzaroaren erronketako bat da funtzio kognitiboei eragiten dien zahartze biologikoaren ondorioak
onartzea eta haiekin elkarbizitzen ikastea, baita etekina ateratzea ere.

Bestela esanda, nola jarraitu hazten? Nola jarraitu zorionez betetako bizitza lortzeko bidean? Hau da,
nola garatu ahalik eta gehien gaitasunak, oinarrizko behar pertsonalak eta sozialak asetuz, eta pertsona
bakoitzaren mugak nahiz testuinguruaren baldintzak kontuan hartuta?

Uda Ikastaroetako hamabosgarren parte-hartzea izango da aurtengoa. Lehenengo egunean, adinari
dagozkion galerei lotutako hainbat alderdi aztertuko ditugu, hala nola zahartzearen biologia, zahartzeari
lotutako hauskortasuna eta mendekotasuna, eta zaintzak, zainketa aringarrietan eta eutanasian
sakonduz. Bigarren egunean, garapenaren alderdiak lantzea aurreikusi da, baita adin aurreratuenetan
ere, adinak berekin dakarren ezinbesteko beherakadan ere hazten jarrai baitaiteke. Eta jardunaldiei
amaiera emateko, hausnarketa egingo da adineko pertsonek boluntariotzaren bidez duten parte-hartze
sozialari buruz, eta horrez gain, adinekoen erakundeen sarea sortzeko proposamenean sakontzen
jarraituko da, Euskadiko Adinekoen Institutua sortzeko.

Helburuak

Helburu nagusia zahartzeak dakarrenaren, haren argien eta itzalen inguruko hausnarketa bultzatzea da,
informazio sendoa eta egiazkoa eskainiz eta gaur egun gizarte osoari eta, zehatzago, adinekoei bete-
betean eragiten dieten gaiei buruzko ekintza proposamen zehatzak ezagutaraziz.

Zahartzearen biologia hobeto ezagutzea.

Ahultasuna, mendekotasuna eta zainketak zer diren hobeto ezagutzea; baita baliabide pertsonalak,
familiarrak eta sozialak.

Zainketa aringarriak zer diren eta eutanasiak zer esan nahi duen hobeto jakitea.
Zahartzaroaren alderdi positiboetan sakontzeko estrategiak eta baliabideak hobeto ezagutzea.
Egungo boluntariotzaren krisia hobeto ulertzea adinekoei dagokienez.

Sareko lana eta Adinekoen Euskal Institutuaren proposamena bultzatzea.
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Programa

2025-06-18
09:00 - 09:15 Registro
09:15 - 09:30 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena
Antonio Campos Illarramendi | Helduak Adi! - Presidente
09:30-10:30 “{Por qué envejecemos?”
Pilar Sorando Fernandez | Hospital Santa Marina - Directora
10:30-11:30 “¢{Hacia un nuevo modelo de cuidados? “
Joseba Zalakain | SIIS Centro de Documentacion y Estudios - Director
11:30 - 12:00 Atsedena
12:00 - 13:00 “Cerrar bien la vida: cuidados paliativos y eutanasia”
Marije Goikoetxea Iturregi | Universidad de Deusto - Doctora Encargada
2025-06-19
09:30 - 10:30 “Crecimiento y vejez ¢Es posible?”
Jesus Mari Mujika Arakistain | Helduak Adi! - Miembro
10:30 - 11:00 Atsedena
11:00 - 13:00 Mahai ingurua: “Claves del Crecimiento en la Vejez”
Xabier Garagorri Yarza | Helduak Adi! - Miembro
Jesus Mari Mujika Arakistain | Helduak Adi! - Miembro
Joxe Arregi Olaizola | Helduak Adi! - Miembro
2025-06-20
09:30-10:30 “Impulso de la participacién mediante el voluntariado”
Ignacio Villagran Teresa | NAGUSILAN - Miembro
10:30-11:00 Atsedena
11:00 - 12:30 Mahai ingurua: “Hacia la creacién del Instituto de las Personas Mayores de

Euskadi”

Santos Sarasola Zelaya | Helduak Adi! - Miembro (Moderatzailea)
Ignacio Villagran Teresa | NAGUSILAN - Miembro



Hartu Emanak

12:30 - 13:00 “Sintesis del curso.”

Elisabet Arrieta Aranguren | Helduak Adi! - Doctora Encargada




Zuzendaritza

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educacién Social

Donostian jaioa. Soziologian lizentziaduna Complutense Unibertsitatean eta doktorea Soziologian
UPV/EHUn. 1984tik 2000ra Donostia-San Sebastiango Gizarte Laneko Unibertsitate Eskolako irakasle
izan zen. Urte horretatik aurrera, UPV/EHUko Filosofia eta Hezkuntza Zientzien Fakultateko irakasle da,
Garapen Komunitarioa eta Herritarren Partaidetzari lotutako gaietan irakasten duena. 2008-2020
bitartean, Praktikum eta Lankidetzako dekanoordea izan zen, eta ordutik zentroaren kudeaketan aritu
da. Parte Hartuz UPV/EHUko ikerketa-taldeko kidea da, eta batez ere Herritarren Partaidetza,
Immigrazioa eta Adineko Pertsonak gaietako ikerketa-proiektuetan lan egiten du. 2020tik aurrera,
Hezkuntzaren Teoria eta Historia Saileko zuzendaria da. Gizarte Hezkuntzako Graduko Koordinatzailea
ere bada. Helduak Adi! elkarteko kide da, eta 2009tik elkarte horren udako ikastaroen zuzendaria.

Jabier Agirre Elorza

Helduak Adi!

Idiazabalen jaioa, 1939an. Soziologoa. Baserri Gaztediako kide izan nintzen eta Nekazaritza eta Landa
Gazteriaren Elkarte Katolikoaren -JARC- lehendakaria ere bai. SIADECO-n lan egin nuen Eusko
Kontseilu Nagusian sartu aurretik, Carlos Santamariarekin batera. Aurrekontu eta Inbertsioetako
zuzendaria izan nintzen Hezkuntza Sailan, diktadura osteko lehen Eusko Jaurlaritzan, eta garai hartan
lortu zen Hitzarmen Ekonomikoa. Bi legegintzaldietan Hezkuntza Sailburuordea izan nintzen Eusko
Jaurlaritzan, eta baita Hezkuntzako ordezkaria Gipuzkoan. Donostiako alkateorde izan nintzen Xabier
Albisturren garaian. ACEX-ESKE elkarteko lehendakaria izan nintzen bi urtez. Helduak Adi! elkarte
sortzaileetako bat naiz, eta gaur egun bertako lehendakariorde eta udako ikastaroen zuzendari
elkarkidea naiz.



Irakasleak

Joxe Arregi Olaizola

Joxe Arregi nacid en Azpeitia (1952). Se licencié y doctoré en Teologia en el Instituto Catélico de Paris.
Ha sido profesor en el Centro Superior de Teologia de Pamplona y en la Facultad de Teologia del Norte
de Espafa en Vitoria y en la Universidad de Deusto. Es fundador de HEMEN, revista de pensamiento
religioso, en la que escribe regularmente; fundador y coordinador de la coleccion "Erlijioen Jakinduria"
(Deustu-Ibaizabal) de grandes textos fundacionales de las diversas religiones en euskara; columnista de
los Diarios del Grupo NOTICIAS. Entre sus publicaciones: Nazareteko Jesus. Zer gizaki? Zer Jainko?
(2000); Oinatzak bidean. Erlijioen historia (2004); Jainkoaz galdezka. 40 euskal idazleren erantzunak
(2007); ¢Qué dices de Dios? Responden 40 escritores vascos de hoy (2010); Cristianismo. Historia.
Mundo moderno (Nueva Utopia, Madrid 2011); Jesus siglo XXI. Apuntes de Cristologia (Feadulta,
Madrid 2011); Invitacién a la esperanza (2015), Eclats d’humanité (2019).

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educacién Social

Donostian jaioa. Soziologian lizentziaduna Complutense Unibertsitatean eta doktorea Soziologian
UPV/EHUn. 1984tik 2000ra Donostia-San Sebastiango Gizarte Laneko Unibertsitate Eskolako irakasle
izan zen. Urte horretatik aurrera, UPV/EHUko Filosofia eta Hezkuntza Zientzien Fakultateko irakasle da,
Garapen Komunitarioa eta Herritarren Partaidetzari lotutako gaietan irakasten duena. 2008-2020
bitartean, Praktikum eta Lankidetzako dekanoordea izan zen, eta ordutik zentroaren kudeaketan aritu
da. Parte Hartuz UPV/EHUko ikerketa-taldeko kidea da, eta batez ere Herritarren Partaidetza,
Immigrazioa eta Adineko Pertsonak gaietako ikerketa-proiektuetan lan egiten du. 2020tik aurrera,
Hezkuntzaren Teoria eta Historia Saileko zuzendaria da. Gizarte Hezkuntzako Graduko Koordinatzailea
ere bada. Helduak Adi! elkarteko kide da, eta 2009tik elkarte horren udako ikastaroen zuzendaria.

Antonio Campos Illarramendi

HELDUAK ADI!




Orion, 1942an jaioa. Orioko Arraun Elkartearen sortzaile eta lehenengo lehendakaria. Gipuzkoako
Kutxan lan egin ondoren erretiratua. Euskal Herriko Ikastolen Federazioko lehendakaria izan da.
Euskaltzaindiako Ohorezko Kidea. Gipuzkoako Foru Aldundiko Adinekoen Kontseiluko kidea eta Helduak
Adi! elkarteko lehendakaria da.

Xabier Garagorri Yarza

Helduak Adi!

Jaio zen Andoainen, 1944an. Filosofian lizentziaduna Pariseko Unibertsitate Katolikoan (1972);
Hezkuntzaren Zientzietan Maitrise titulua Paris X-Nanterre Unibertsitatean (1974); Psikologian
lizentziaduna Bartzelonako Unibertsitatean (1976); eta Filosofia eta Hezkuntzaren Zientzietan doktorea
(Pedagogia atala) Euskal Herriko Unibertsitatean (1995). Kurutziaga Ikastolako zuzendaria izan zen
Durangon (1977-1980). Euskal Herriko Unibertsitateko irakaslea 1983tik 2010era. 1980tik 2013ra
Gipuzkoako Ikastolen Elkartean aritu zen lanean. 2013tik 2016ra bitartean, Heziberri 2020 Planaren
baitan, Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza, Hizkuntza Politika eta Kultura Sailaren aholkulari pedagogiko
gisa aritu zen. Beste erakunde batzuen artean, UNESCOren aditu gisa lan egin zuen Aljeriako
Gobernuarentzat (2010 eta 2011). Gaur egun, Helduak Adi! elkarteko bazkide eta kide aktiboa da.

Marije Goikoetxea Iturregi

Universidad de Deusto

Marije Goikoetxea. Giza Eskubideak: erronka etiko eta sozialak gaiko doktorea, tesi honi esker: tratu
txarrak mendekotasun egoeran dauden pertsonei: ikuspegi etikoa. Giza Eskubideak: erronka etiko eta
sozialak programako doktoregoa. Deustuko Unibertsitateko Gizarte Eraikuntzarako etikako
unibertsitate-masterra. Deustuko Unibertsitateko Erlijio Zientzietako Ikertzaile-Nahikotasuna eta
Teologiako lizentziatura. Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Bioetika Sanitarioko irakaslea. Teologia
sistematiko eta Teologia moraleko hirugarren zikloko ikasketak. Teologia Fakultatea. Deustuko
Unibertsitatea. Deustuko Unibertsitateko Teologiako Batxilergoa. Deustuko Unibertsitateko Psikologia
Klinikoko lizentziaduna. Gaur egungo jarduera profesionala: Deustuko Unibertsitatean (Bilbo) dedikazio
osoko irakasle eta ikertzailea (2001etik). Psikologo klinikoa (2001etik), Europako osasun-gaikuntza
ofiziala duena. Irakasle laguntzailea hainbat master eta graduondokotan.



Hartu Emanak

Jesus Mari Mujika Arakistain

Aizarnan jaioa (1946), Filosofian Lizenziatua Minster-eko Unibertsitatean (Alemanian) eta Geografian
eta Historian lizenziatua UNEDen. Filosofiako -batez ere etikako- irakasle Santo Tomas Lizeoan eta
Deustuko Unibertsitateko fakultade ezberdinetan (Donostiako kanpusean) ia berrogei urtez. Geroztik
parte hartzen dut hitzaldiak emanez herri ezberdinetako adinekoen eskoletan.

Santos Sarasola Zelaya

Helduak-adi

Donostian jaioa, 1945ean. Filosofia eta Letretan lizentziaduna. Santo Tomas Lizeoko zuzendari nagusia
izan zen 30 urtez. Easo Abesbatzako lehendakaria izan zen 11 urtez. Asekoop elkarteko kidea da, senior
aholkularien taldean. Gaur egun, ikastetxeen aholkulari lanetan dihardu kalitate-sistemetan, Plan
Estrategikoen garapenean eta hezkuntza-dokumentuen elaborazioan (Funtzioen Eskuliburua, Bizikidetza
Plana, eta abar). EFQM eta KEI (Kalitate Egitasmo Integratua) sistemetako auditorea da. Helduak Adi!
elkarteko bazkide eta kide aktiboa da.

Pilar Sorando Fernandez




Giza Medikuntzan lizentziatua. Madrilgo Univ Complutense (1999-2005) Geriatriako espezialista
Gurutze Gorriaren Erdiko Ospitalean (Madril 2006-2010) Geriatriako doktoregoa. Madrilgo Univ
Complutense (2007ko azaroa- 2009ko otsaila). KDA onartuta. Valladolideko (Espainia) Unibertsitateko
Zainketa Aringarrietako Masterra 2017. ASISTENTZIA-JARDUERA 10. arloko ESAD medikua (Etxeko
Arretako Laguntza Taldea), 2010eko ekaina-abendua. Gurutze Gorriaren Ospitaleko medikua, 2010-May
2011. Alcald de Henaresko Asturiasko Printzearen Ospitaleko Laguntza Aringarrien Taldeko Medikua
(2011ko maiatza-urria). Igurgo Egoitzetako medikua (Bizkaia) 2012- 2013 Bilboko Santa Marina
Ospitaleko Larrialdietako Zerbitzuko medikua, 2013-2018. Santa Marina Ospitaleko Pneumologia,
Kardiologia eta Barne Medikuntzako Fakultateko medikua 2018-2019. Zorrotzaurre klinikako Barne
Medikuntzako Zerbitzuko medikua, 2019-Jun 2020. Barne Medikuntzako Fakultateko medikua Santa
Marina Ospitalean, 2020-Nov 2024 sept. Santa Marina Ospitaleko zuzendari medikoa 2024ko azaroaren
4tik gaur egun arte INFORMAZIO GEHIGARRIA. Elkartearen lehendakaria. Geriatria eta Gerontologiako
Euskal Herria, Zahartzaroa, 2018-2022ko maiatza.

Ignacio Villagran Teresa

Helduak Adi

Nacido en Donostia, 1955. Economista. He trabajado como Gerente del Patronato de la Residencia
Sagrado Corazén de Errenteria durante 31 anos. Actualmente compagino mi participaciéon en Helduak
Adi! con la tesoreria de Helduen Hitza y la coordinacién del voluntariado en Nagusilan.

Joseba Zalakain

SIIS Servicio de Informaciéon e Investigacién Social

Joseba Zalakain gipuzkoar kazetaria da. Gizarte eta Informazio Zientzietan lizentziatua da, eta SIIS
Dokumentazio eta Ikerketa zentroaren zuzendaria da. Pobreziari, bazterketari, mendekotasunari eta
beste arlo ugariri buruzko ikerketak egin ditu.



Matrikula prezioak

AURREZ AURRE

2025-06-18 ARTE

Orokorra

30,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa

8,00 EUR

ONLINE ZUZENEAN

2025-06-18 ARTE

Orokorra

30,00 EUR

Osasuna, pertsonekiko konpromisoa

8,00 EUR
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https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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