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El equilibro en el
juego del fútbol

El auge y la competencia que acompaña al ejercicio de la
profesión del fútbol, demanda una mayor y mejor preparación
en las y los que lo practican. Las diversas metodologías que se
utilizan para la mejora de las características que exige la
práctica del fútbol, son cada vez más plurales. Es
imprescindible ahondar en su conocimiento.

26.juin - 28.juin 2025

Cod. S01-25

Modalité:
Cours en ligne en direct En personne

Édition
2025

Type d'activité
Cours d'été

Date
26.juin - 28.juin 2025

Location
Instalaciones Deportivas de la Real Sociedad de Fútbol

Langues
Espagnol

Reconnaissance officielle par l'État
30 heures

Comité d'organisation
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Description
Los cambios continuos existentes en la reglamentación del fútbol y, teniendo en cuenta que ésta es una
constante en la búsqueda de una mayor atracción del juego, traen consigo el estudio del desarrollo de
dichos sistemas y tácticas del juego.

El auge y la competencia que acompaña al ejercicio de la profesión del fútbol, demanda una mayor y
mejor preparación en las y los que lo practican. Las diversas metodologías que se utilizan para la mejora
de las características que exige la práctica del fútbol, son cada vez más plurales. Es imprescindible
ahondar en su conocimiento.

Continuando con el afán en la búsqueda ininterrumpida de la mejora en la preparación del juego del
fútbol, en este Curso de Verano se tendrán en cuenta las consideraciones oportunas en cuanto a
métodos de mejora de las características físicas, interrelaciones, propiedades de distancias relativas,
etc.; estilos de juego, directo y combinado; atención, concentración, visión periférica, golpes de balón
etc.

Objectifs

Ofrecer una mejora continua en la formación del futuro futbolista.

Collaborateurs spécifiques au cours



3

Programme

26 06 2025

 SESIÓN DE TARDE EN ZUBIETA

15:00 - 15:30 Inauguración del curso

15:30 - 17:00 “Superioridades ofensivas y defensivas“

Luis Bonilla | Real Club Celta de Vigo - Entrenador UEFA PRO

17:00 - 18:30 “Aspectos ofensivos y defensivos“

Sergi Runge Coral | Bayern Leverkusen Club de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

18:30 - 20:30 “Sesión práctica“

Sergi Runge Coral | Bayern Leverkusen Club de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

27 06 2025

 SESIÓN MATINAL EN ZUBIETA

09:30 - 10:45 “Diseñar para el juego entre líneas“

Adrian Márquez | Federación Catalana de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

10:45 - 12:00 “Sesión práctica“

Adrian Márquez | Federación Catalana de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

12:00 - 13:15 “Sesión práctica“

Luis Bonilla | Real Club Celta de Vigo - Entrenador UEFA PRO

 SESIÓN DE TARDE EN PALACIO MIRAMAR

16:00 - 19:00 Homenaje a Mikel Etxarri

 Presentación-Biografía deportiva: “Pasión por el fútbol”

 Mesa redonda de entrenadores contrastados con vinculación a Mikel Etxarri

28 06 2025

 SESIÓN DE MAÑANA EN ZUBIETA
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09:30 - 11:00 Conferencia impartida por la Federación Gipuzkoana de Fútbol

11:00 - 12:30 Conferencia impartida por la Real Sociedad Club de Fútbol

12:30 - 14:00 “Preparando el contrataque“

MIkel Etxarri Sasiain

14:00 - 14:15 Cierre
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Directed by

MIkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro

Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San Sebastián. PERÍODO Nº AÑOS ACTIVIDAD 59-74
15 Jugador desde playa a 3ªdivisión 74-76 2 Entrenador Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin
Prefer-3ª Div. 78-81 3 Entrenador Aurrerá Ondárroa 3ª D. 81-86 5 Direc.Depor. – Entrenador Michelin
Fútbol base. 86-89 3 2º Entrenador Real Sociedad 2ª "B" 89-90 1 Entrenador Uni. País Vasco Pref. 90-92
2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3 Entrenador Real Sociedad 2 ª"B" 95-97 2 Secret.
Técnic-2ºEntrenador Real Sociedad 1ª Div. 97-01 4 Dirección Deportiva Gral. Real Sociedad 1ª Div.
01-02 1 Dirección Deportiva Base Real Sociedad Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 1ª
Div. 05-06 1 Secret. Técnic-2º Entrenador Real Sociedad 1ª
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Professeurs

Luis Bonilla

A determinar

MIkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro

Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San Sebastián. PERÍODO Nº AÑOS ACTIVIDAD 59-74
15 Jugador desde playa a 3ªdivisión 74-76 2 Entrenador Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin
Prefer-3ª Div. 78-81 3 Entrenador Aurrerá Ondárroa 3ª D. 81-86 5 Direc.Depor. – Entrenador Michelin
Fútbol base. 86-89 3 2º Entrenador Real Sociedad 2ª "B" 89-90 1 Entrenador Uni. País Vasco Pref. 90-92
2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3 Entrenador Real Sociedad 2 ª"B" 95-97 2 Secret.
Técnic-2ºEntrenador Real Sociedad 1ª Div. 97-01 4 Dirección Deportiva Gral. Real Sociedad 1ª Div.
01-02 1 Dirección Deportiva Base Real Sociedad Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 1ª
Div. 05-06 1 Secret. Técnic-2º Entrenador Real Sociedad 1ª

Adrian Márquez
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Sergi Runge Coral

Fecha de nacimiento: 11/12/1993 FORMACIÓN Máster en Dirección y Gestión del Deporte • Universitat
Pompeu Fabra • 2016-17 Máster profesorado de Ed. Secundaria (Especialidad Ed. Física) • Universidad
UNIR • 2015- 2016 Grado en Ciencias de la Actividad física y el deporte • Universitat Ramón LLul •
2011 - 2015 EXPERIENCIA LABORAL Profesor Técnica y táctica • Escuela CENAFE (Centro Nacional de
Formación de Entrenadores) • 2017 - Actualidad Profesor de educación física (ESO Y BACHILLERATO) •
Escola Sagrat Cor Diputació • 2017 - 2018 Entrenador de fútbol • UE CORNELLÀ (Cadete preferente).
EX CE L’Hospitalet • 2010 - Actualidad
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Tarifs inscription
FACE Á FACE JUSQU'AU 27-06-2025

Général 87,00 EUR

Matrícula reducida general 74,00 EUR

Exención de matrícula 61,00 EUR

Tarif jeune 25,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT JUSQU'AU 27-06-2025

Général 87,00 EUR

Matrícula reducida general 74,00 EUR

Exención de matrícula 61,00 EUR

Tarif jeune 25,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Lieu
Gipuzkoa


