Liderazgo y
Empoderamiento
para Mujeres en el
Deporte

Stratégies et outils pour stimuler le changement.

07.Juil - 08.Juil 2025

Cod. S02-25

Modalité:
Cours en ligne en direct En personne

Edition
2025

Type d'activité
Cours d'été

Date
07.Juil - 08.Juil 2025

Location
Miramar Palace

Langues
Espagnol
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Description

Ce Cours d'Eté est concu pour renforcer le leadership et 'autonomisation des femmes dans les roles de
direction et d'entrainement sportifs. Destiné a 80 participants, en présentiel et en ligne, le cours offre
une expérience de formation compléete et pratique guidée par le président de la Fondation Tximist, une
organisation avec des années d'expérience dans la promotion du leadership féminin dans le sport.

Ce cours fournit non seulement aux participants des outils pratiques de leadership et de gestion, mais
promeut également leur role d'agents de changement dans le sport, favorisant une plus grande diversité
et inclusion dans leurs environnements respectifs. En outre, un réseau professionnel de femmes leaders
dans le sport sera créé, élargissant ainsi la portée de 1'égalité des sexes dans le domaine du sport.

Objectifs

Former et autonomiser les femmes dans le domaine sportif, en particulier les managers et les
entraineuses, avec des habiletés de leadership, de gestion et d'autonomisation, pour renforcer leur role
dans leurs organisations et dans le secteur sportif en général.



Programme

07 07 2025

09:00 - 09:30

09:15 - 09:25

09:25-10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:15

13:15 - 14:00

08 07 2025

09:15-10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

Pause

Présentation par la Direction de 'activité

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist - Presidenta

nee

“Ponencia Inaugural: "El Futuro del Liderazgo Femenino en el Deporte

Elixabete Sarasola Nieto | Fundaciéon Tximist - Comunicacion

nee

“"Liderazgo Transformacional: Construyendo Equipos de Alto Rendimiento

Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia deportiva/Campedén Copa Reina
Real Sociedad

Pause

Table ronde: “Gestiéon Deportiva con Perspectiva de Género: Desafios y
Oportunidades”

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Foundation - Presidenta
Ainara Manterola Ikutza | Zuhegan - Fundadora y Ceo
Elixabete Sarasola Nieto | Vaantage - Directora Desarrollo
Patricia Zugasti Izaguirre | Unitravel - Gerente

Syntheése

“Comunicacion Efectiva para Lideres: Herramientas para la Gestion de Equipos y
Proyectos Deportivos”

Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia

“Innovacion y Gestion en el Deporte: La Visibilidad Femenina en la Alta
Competicién”

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist - Presidenta

Pause

“El Camino hacia el Futuro: Liderando con Impacto”

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist Fundazioa - Presidenta
Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia deportiva/Campedn Copa Reina
Real Sociedad

Cloture du cours

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist Fundazioa - Presidenta




Directed by

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA




Professeurs

Yon Berastegui Martinez

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA

Ainara Manterola Ikutza

Elixabete Sarasola Nieto




Patricia Zugasti Izaguirre




Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 30-06-2025 JUSQU'AU 07-07-2025
Tarif jeune 25,00 EUR 61,00 EUR
Général - 87,00 EUR
Matricula reducida general - 74,00 EUR
Exencién de matricula - 61,00 EUR
Cursos para Tod@s - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT

JUSQU'AU 30-06-2025

JUSQU'AU 07-07-2025

Tarif jeune 25,00 EUR 61,00 EUR
Général - 87,00 EUR
Matricula reducida general - 74,00 EUR
Exencion de matricula - 61,00 EUR
Cursos para Tod@s - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR
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Lieu
Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



