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Gure lurraldean
eta ikerketatik
generoaren
osasuna zaintzen.
Zientzia musikatua

Nola eragiten du generoak osasunean, eta zer ikerketa egiten
ari dira gure lurraldean hori aztertzeko?
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Description
Uda Ikastaro honen helburua da gure lurraldean osasuna eta generoaren elkarrekintzak aztertzen
dituzten ikerketa proiektuak eta hauen emaitzak aditzera emateko espazioa sortzea. Generoak
osasunean duen inpaktua datuekin azaltzeko eta genero berdintasun ezak emakumezkoen ongizatean
duen eragina gogorazteko asmoa du. Mahai-inguruen bitartez, ikuspegiak kontrastatzeko, zalantzak
argitzeko eta eztabaida sustatzeko aukera eskainiko da. Gainera, ikastaroa gitarra-jotzaile batek
girotuko du, zientziari kutsu emozionala emanez. 

Generoak eragina du gizabanakoaren autozaintza jokabidean, eta baita osasun sistemak haien beharrei
erantzuteko duen moduan ere. Hori horrela, generoaren eta diagnostiko taldeen arteko elkarrekintza
aztertu da nazioarteko mailan zein Euskal Autonomia Erkidegokoko zenbait
ospitaletako adierazleekin. Genero ezberdintasunak detektatzeko helburuarekin emaitzak azalduko dira,
osasun sisteman arreta ipiniz.

Azken hamarkadetan genero medikuntzak aurrerapauso handiak egin baditu ere, erizainen genero
ikuspegia gaixoen arretan txertatzeko beharrezko gaitasunak ez dira argi definitzen. Honekin lotuta,
Euskal Autonomia Erkidegoan, erizain eta erizaintzako ikasleen genero kontzientzia eta osasun genero
ezagutza aztertu duten ikerketen emaitzak erakutsiko dira: generoarekiko kontzientzia duen erizaintza
posible izan dadin beharrezko antolakuntza aurrekariak, ezaugarriak, ondorioak eta berau aztertzeko
erreferente enpirikoak modu aplikagarrian aurkeztea da helburua. 

Jakina da COVID-19ak eragindako pandemiak osasun sistemen krisia bultzatu duela mundu osoan. Baina
garai hartan, osasun arretak jasandako aldaketek berdin eragin al zien emakumezkoei eta gizonezkoei?
Honi erantzuteko ospitaleratze adierazleetan izandako bilakaeraren berri emango da.

Bestalde, gaixoen pasibotasunari aurre eginez, haien osasunean eragiten duten esku-
hartzeen diseinuetan parte hartzeko metodologiak aztertuko dira. Gipuzkoan gertatutako paziente eta
osasun profesionalen arteko esperientzia baten berri emango da. Egitasmo honek emakumearen
ahalduntzea sustatuko zuen esku-hartzea diseinatzea zuen helburu. 

Azkenik, gure lurraldean bularreko minbizi diagnostikoa eta mastektomia jasotzen duten emakumeetan,
berreraikitze prozesuari buruzko erabakitze egoerak deskribatu nahi dira. Nola kudeatzen dira
bularreko minbizi prozesuan sortzen diren emozio eta zalantzak erabakiak hartu behar direnean?

Honekin guztiarekin, emakumearen osasunaren alderdietako batzuk ebidentzian oinarrituta ezagutuko
dira, ikuspegi sozial eta intersekzionala zabalduz. Gure lurraldean eta zientziatik, emakumearen osasuna
zaindu daitekela aldarrikatzeko topaketa izango da.

Objectifs

Gure lurraldean generoa eta osasuna aldagai gisa ikertzen dituzten proiektuak eta hauen emaitzak
ezagutzea.

Osasunean genero berdintasun ezak duen eragina aztertzea eta hauen inguruan eztabaidatzea.

Emakume ikerlariek generoaren inguruan egiten duten ikerketa lana aurkezteko espazioa eskaintzea.

En collaboration avec
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Programme

08 07 2025

09:00 - 09:15 Erregistroa

09:15 - 09:25 Présentation par la Direction de l’activité

Amaia Cuesta Zigorraga | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria

09:30 - 10:00 “Emakumearen ahalduntzea ko-diseinatuz. Paziente eta osasun profesionalen
elkargunearen emaitza. “

Amaia Cuesta Zigorraga | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria

10:00 - 10:30 “Genero ezberdintasunak ospitaleko adierazleetan: Euskal Autonomia Erkidegotik
mundura“

Nahikari Vizuete Aldave | Gipuzkoako Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendariordetza
eta UPV/EHU - Gipuzkoako Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendariordetzan teknikaria
eta EHU, Donostiako Medikuntza eta Erizaintza fakultatea, Erizaintza II-ko irakasle elkartua

10:30 - 11:00 Table ronde: “Mahai inguru musikatua 1“

Amaia Cuesta Zigorraga | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria
Nahikari Vizuete Aldave | Gipuzkoako Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendariordetza
eta UPV/EHU - Gipuzkoako Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendariordetzan teknikaria
eta EHU, Donostiako Medikuntza eta Erizaintza fakultatea, Erizaintza II-ko irakasle elkartua
Itziar Navarro Ibañez | Soinuene Fundazioa - Teknikaria

11:00 - 11:30 Pause

11:30 - 12:00 “Nola hartzen ditugu erabakiak bularreko minbizian?“

Garbiñe Lozano Real | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria

12:00 - 12:30 “Erizaintza eta ekitatea: generoarekiko zaintza sentikorra“

Ainitze Labaka Etxeberria | UPV/EHU - Erizaintza II - Irakaslea eta ikerlaria

12:30 - 13:00 Table ronde: “Mahai inguru musikatua 2“

Garbiñe Lozano Real | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria
Ainitze Labaka Etxeberria | UPV/EHU-Erizaintza II - Irakaslea eta ikerlaria
Itziar Navarro Ibañez | Soinuene Fundazioa - Teknikaria

13:00 - 13:15 Clôture du cours

Amaia Cuesta Zigorraga | Deustuko Unibertsitatea - Irakaslea eta ikerlaria

13:50 - 14:00 Synthèse
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Directed by

Amaia Cuesta Zigorraga

Universidad de Deusto

Graduada en Enfermería y Psicología, con especialización en adicciones. Cuenta con experiencia clínica
en diversas áreas de la salud mental, tanto en el Servicio Catalán de Salud (programas de reducción de
daños en la drogodependencia) como en Euskadi. Desde 2018, es profesora universitaria en el Grado de
Enfermería y, en la actualidad, desempeña su labor docente e investigadora en la Universidad de
Deusto. Su línea de investigación se centra en el consumo de psicofármacos y su relación con el género.
Actualmente, está cursando el doctorado.
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Professeurs

Amaia Cuesta Zigorraga

Universidad de Deusto

Graduada en Enfermería y Psicología, con especialización en adicciones. Cuenta con experiencia clínica
en diversas áreas de la salud mental, tanto en el Servicio Catalán de Salud (programas de reducción de
daños en la drogodependencia) como en Euskadi. Desde 2018, es profesora universitaria en el Grado de
Enfermería y, en la actualidad, desempeña su labor docente e investigadora en la Universidad de
Deusto. Su línea de investigación se centra en el consumo de psicofármacos y su relación con el género.
Actualmente, está cursando el doctorado.

Ainitze Labaka Etxeberria

UPV/EHU

Ainitze Labaka Etxeberria, graduada en Enfermería y doctora en Psicología, profesora del departamento
de Enfermería II de la UPV/EHU, y miembro de los grupos de investigación de Psicobiología y BaNER
(Basque Nurse Education Research Group). Ha participado en proyectos de investigación competitivos
financiados por el Gobierno Vasco y el Ministerio de Economía, en los cuales estudia las características
sexuales biológicas de algunas patologías. El sesgo androcéntrico evidenciado en muchas
investigaciones, así como los prejuicios de género percibidos hacia los pacientes en su práctica
enfermera le han llevado a concebir el presente curso. Recibió la beca para trabajos fin de máster que
incorporen la perspectiva de género (2014) y ha publicado varios artículos científicos en revistas
internacionales, así como artículos divulgativos en euskera.

Garbiñe Lozano Real



6

Itziar Navarro Ibañez

Euskal Herriko goi-mailako musika ikastegian burutu zituen interpretazio ikasketak gitarra
espezialitatean. Jose de Azpiazu musikagileari buruzko ikerketarengatik karrera amaierako ohorezko
aipamena jaso zuen. 2014an Musikologia Kulturaleko master ikasketak egin zituen Georg-August-
Universität-ean (Göttingen, Alemania). 2016an, berriz, Grezian izan zen TEI Epirus-eko Herri-
musikarako departamentuan, Erasmus programaren baitan. Gaur egun Soinuenea Herri Musikaren
Txokoan ari da lanean eta Oiartzungo bertsolarien kantaeraren bilakaerari buruzko ikerketan dabil.
Aipatu ikerketaren proiektuak Mikel Laboa Katedrak eta Mintzola Ahozko Lantegiak urtero plazaratzen
dituzten sarietako bat jaso zuen iaz.

Nahikari Vizuete Aldave

Graduate in Nursing (2013) from the University of the Basque Country (UPV/EHU). She worked as a
nurse in the Villa Sacramento nursing home from 2013 to 2017. In 2017 she began her career working
in the Basque Government as a nurse; initially in the Territorial Health Delegation of Alava in the
Department of Health Services and since 2019 in the Territorial Delegation of Gipuzkoa, with a first
stage of five years in the Medical Inspection of Irun, and since February 2024 in the epidemiology unit
of the Subdirectorate of Public Health and Addictions of Gipuzkoa. She has also been working as an
associate lecturer in the Department of Nursing II (UPV/EHU) since 2022. Throughout these years she
has studied the Master's Degree in Public Health at the Public University of Navarra (2015) and the
Master's Degree in Occupational Risk Prevention at the International University of La Rioja (2019). In
2023 she began her PhD studies in Nursing at the UPV/EHU.
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Tarifs inscription
FACE Á FACE JUSQU'AU 30-06-2025 JUSQU'AU 08-07-2025

Tarif jeune 25,00 EUR 29,00 EUR

Général - 41,00 EUR

Matrícula reducida general - 35,00 EUR

Exención de matrícula - 29,00 EUR

Cursos para Tod@s - 35,00 EUR

La Salud, un Compromiso con
las Personas - 10,00 EUR

INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

Socias ASPEGI - 35,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT JUSQU'AU 30-06-2025 JUSQU'AU 08-07-2025

Tarif jeune 25,00 EUR 29,00 EUR

Général - 41,00 EUR

Matrícula reducida general - 35,00 EUR

Exención de matrícula - 29,00 EUR

Cursos para Tod@s - 41,00 EUR

La Salud, un Compromiso con
las Personas - 10,00 EUR

INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

Socias ASPEGI - 35,00 EUR
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Lieu

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


