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Description

La aceleracion tecnoldgica esta transformando profundamente la forma en que se vive, se trabaja y se
relaciona. Estos cambios tienen un impacto directo en la salud mental, ofreciendo oportunidades de
mejora asistencial, nuevos modelos de intervencion y herramientas de prevencion, pero también riesgos,
desigualdades y desafios éticos.

Este Curso de Verano propone un espacio de reflexion y actualizacién profesional en torno a la
interseccién entre tecnologia, bienestar emocional y atencién en salud mental desde una visiéon
humanista inspirada en los valores de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios. Se combinan
perspectivas clinicas, sociales, éticas y tecnoldgicas para comprender como integrar estos avances
garantizando una atencién centrada en la persona.

Objectifs
Analizar el impacto de las tecnologias digitales en la salud mental y el bienestar psicolégico.

Conocer oportunidades y riesgos asociados al uso de herramientas digitales en la practica clinica y
comunitaria.

Revisar experiencias, evidencias y buenas practicas en la aplicacidon de salud digital, Inteligencia
Artificial (IA) y teleasistencia en contextos de salud mental.

Reflexionar sobre los retos éticos, de inclusion, privacidad y humanizacidn.

Promover un enfoque interdisciplinar que integre innovacién tecnolégica y atenciéon centrada en la
persona, alineado con los valores de la Orden Hospitalaria.

Facilitar un espacio de didlogo entre profesionales de la salud, tecnologia, investigacion, educacion y
servicios sociales.

En collaboration avec

! :I - EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO

Osakidetza

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD


https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/

Directed by

Elena Urdaneta Artola

Hospital San Juan de Dios

Docteur en pharmacie et séjour postdoctoral a I'UCLA. Elle posséde une vaste expérience de la gestion
et de la direction de projets de recherche et d'innovation dans le domaine de la santé, de la technologie
et de l'innovation sociale. Aprés plusieurs expériences dans la gestion de centres de recherche, elle a été
directrice générale d'organisations de coopération et d'inclusion. Actuellement, elle est directrice de
I'unité territoriale III de San Juan de Dios, province d’Espagne.



Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 09-07-2026
Général 48,00 EUR
Matricula reducida general 41,00 EUR
Exencion de matricula 34,00 EUR
Tarif jeune 25,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 12,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT JUSQU'AU 09-07-2026
Général 48,00 EUR
Matricula reducida general 41,00 EUR
Exencion de matricula 34,00 EUR
Tarif jeune 25,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 12,00 EUR
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Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian
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