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Liderazgo que
transforma el
ecosistema
deportivo:
comunicación con
impacto, talento e
igualdad de
oportunidades

Herramientas y experiencias para impulsar el cambio.

01.Sep - 02.Sep 2026

Cod. S02-26

Modalité:
Cours en ligne en direct

Édition
2026

Type d'activité
Cours d'été

Date
01.Sep - 02.Sep 2026

Location
Miramar Jauregia eta online zuzenean (Zoom)

Langues
Espagnol Basque

Reconnaissance officielle par l'État
20 heures
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Comité d'organisation
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Description
Ce Cours d’été, «Leadership transformateur dans l’écosystème sportif : communication à impact, talent
et égalité des chances. Outils et expériences pour impulser le changement», propose un espace de
réflexion et d’action destiné aux professionnel·le·s du sport, de la gestion, de la communication et du
secteur institutionnel. L’activité aborde le leadership comme moteur de transformation structurelle, en
analysant la manière dont les organisations sportives peuvent développer des cultures plus inclusives,
équitables et durables. Dans une perspective de genre transversale, seront examinées les inégalités
existantes, les obstacles qui freinent le développement des talents et les stratégies nécessaires pour
garantir l’égalité des chances à tous les niveaux de l’écosystème sportif.

Au fil des journées, des outils pratiques et des expériences concrètes liés au leadership inclusif, à la
communication à impact, à la prise de décision, à la gouvernance, à la visibilité des talents diversifiés et
à la construction de structures organisationnelles responsables seront présentés et analysés. Le cours
associe réflexion stratégique et application pratique, favorisant les échanges professionnels et la
création de réseaux capables de promouvoir des changements effectifs au sein des clubs, des
fédérations, des médias et des institutions sportives.

Le cours se déroulera sur deux après-midis en ligne, combinant théorie et pratique avec une approche
participative et expérientielle. Les sessions incluront :

Conférences interactives, animées par des professionnel·le·s du leadership, de la gestion, de la
communication et de l’égalité des chances.
Ateliers pratiques pour appliquer des outils de leadership inclusif et de communication à impact.
Analyse de cas réels, permettant de réfléchir sur des expériences concrètes dans les clubs,
fédérations et institutions sportives.
Espaces de débat et de networking, favorisant l’interaction et l’échange d’idées entre les
participant·e·s.

L’objectif est que les participant·e·s acquièrent des outils et stratégies concrets pour impulser des
changements inclusifs dans leurs contextes professionnels, depuis la base jusqu’à la gestion stratégique
du sport.

Objectifs

Promouvoir l’égalité des chances à tous les niveaux du sport.

Offrir des outils pratiques pour mener des changements inclusifs.

Encourager la communication à impact comme levier de transformation.

Avancer dans le développement de structures sportives plus justes et durables.

Favoriser la collaboration et la création de réseaux professionnels.
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Programme

01 09 2026

17:00 - 17:15 Registre

17:15 - 17:30 Présentation par la Direction de l’activité

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - PresidentaLangue: español

17:30 - 18:30 “Gestión Deportiva“

Desafíos y Oportunidades

Desafíos y Oportunidades

Ainara Manterola Ikutza | Zuhegan - CEOLangue: basque

18:30 - 19:30 “Liderazgo Transformacional“

Inteligencia emocional aplicada al deporte

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - PresidentaLangue: español
Yon Berastegui Martinez | EHU - UPV - Doctor en PsicologíaLangue: español

19:30 - 20:00 “Compartir para competir“

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - PresidentaLangue: español

02 09 2026

17:00 - 18:30 “Comunicación Efectiva para Líderes“

Herramientas para la Gestión de Equipos y Proyectos Deportivos

Eli Sarasola Nieto | Fundación Tximist - Directora de comunicaciónLangue: español

18:30 - 19:30 “Innovación y Gestión en el Deporte“

Del deporte base al alto rendimiento

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - PresidentaLangue: español

19:30 - 20:00 “Herramientas de líder, gestión de problemas“

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - PresidentaLangue: español
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Directed by

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA

Leader dynamique avec plus de 20 ans d’expérience en gestion, elle allie passion et expertise pour
promouvoir l’égalité des sexes et l’autonomisation par le sport. Elle dirige la Fondation Tximist, qui
promeut les réseaux mondiaux et le leadership féminin. J’ai hâte de partager ma vision et mon
leadership inclusif avec vous.
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Professeurs

Yon Berastegui Martinez

Docteur en Intervention Psychopédagogique, diplômé en Psychopédagogie et diplômé en Enseignement
de l'Éducation Physique. Il travaille depuis 2010 comme professeur à la HEFA (Faculté d'Éducation, de
Philosophie et d'Anthropologie) de l'Université du Pays Basque/Euskal Herriko Unibertsitatea. Il a
enseigné des cours de psychopédagogie, d’éducation sociopersonnelle et de programmes d’intervention
éducative. Il enseigne actuellement des cours dans le programme d'éducation sociale et dans la maîtrise
en enseignement secondaire en tant qu'assistant d'enseignement au Département des sciences de
l'éducation. Elle est membre active du GROP (Groupe de Recherche d'Orientation Psychopédagogique)
de l'Université de Barcelone et de Lleida depuis 2016 et du groupe de recherche GANDERE
(Socialisation de Genre et Contextes Éducatifs) de l'EHU/UPV depuis 2018.

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA

Leader dynamique avec plus de 20 ans d’expérience en gestion, elle allie passion et expertise pour
promouvoir l’égalité des sexes et l’autonomisation par le sport. Elle dirige la Fondation Tximist, qui
promeut les réseaux mondiaux et le leadership féminin. J’ai hâte de partager ma vision et mon
leadership inclusif avec vous.

Ainara Manterola Ikutza

Fondateur et partenaire de Zuhegan. Diplômé en Sciences de l'Activité Physique et du Sport, spécialisé
en qualité du mouvement, musculation et récupération des blessures. Ancien footballeur de première
division et international à la fois comme footballeur et comme préparateur physique. La mère de Markel.
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Eli Sarasola Nieto

VANTAGE

Coordonnatrice de soccer féminin chez Vantage. Expert en développement individuel des footballeurs,
avec un accent sur la perception. Diplômé B.S en sciences de l'exercice, College of Charleston, États-
Unis. Ancien joueur de football professionnel international.
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Tarifs inscription
EN LIGNE EN DIRECT JUSQU'AU 01-09-2026

Général 87,00 EUR

Matrícula reducida general 74,00 EUR

Exención de matrícula 61,00 EUR

Tarif jeune 25,00 EUR

Cursos para Tod@s 74,00 EUR

Elkar 74,00 EUR

Profesionales y estudiantes de euskaltegis o centros homologados
de autoaprendizaje 74,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Lieu
Gipuzkoa


