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Description

El Curso de Verano organizado por el Ararteko se propone desarrollar la garantia de los cuidados desde
la perspectiva de la igualdad de las personas y los derechos humanos, atendiendo a su impacto en la
organizacion social y en las politicas publicas. La labor de defensa de los derechos de las personas que
lleva a cabo esta institucién constata, cada vez con mas frecuencia y desde distintas perspectivas
materiales, el reto que entrafia para nuestra sociedad la atencion y cuidado de aquellas personas que,
por distintas circunstancias, en distintos momentos de su vida, necesitan del apoyo humano para
desarrollar su vida cotidiana. Tradicionalmente invisibilizado y relegado a la esfera privada y asistencial,
el cuidado ha carecido del reconocimiento social y econdmico que merece y ha generado profundas
desigualdades. Por ello, articular una respuesta basada en la igualdad y en los derechos humanos
—interdependientes e indivisibles en su maxima expresion— puede contribuir al reconocimiento del
cuidado como el conjunto de acciones necesarias para garantizar la dignidad humana, el desarrollo
social y el buen funcionamiento de toda sociedad democrética.

Este curso invita a avanzar hacia un paradigma de cuidados que, a la luz de los derechos humanos,
permita reflexionar acerca del esencial valor del cuidado, también como una oportunidad de mantener el
afecto y la humanidad. Se trata de reconocer la importancia del cuidado como soporte de todas las
sociedades, partiendo del principio de la cooperacién humana, que requiere, necesariamente, que sea
asumido por el conjunto de la sociedad y no recaiga de manera desproporcionada en las mujeres.

Asimismo, es preciso entender el cuidado como un sistema de apoyos orientado a la autonomia de
decision, que en ocasiones se ve fracturada no solo por la edad o la salud, sino por barreras
estructurales, sociales o administrativas. En este sentido, el curso que se propone explorara estrategias
para adaptar el cuidado a la diversidad de las necesidades de las personas, garantizando que la
respuesta institucional sea una herramienta de inclusién.

Ademds, la propuesta se propone abordar el impacto del cuidado en la organizacién social de la vida, en
un sentido amplio. La provision de los cuidados impacta en el entorno fisico y en el entorno social, por lo
que interpela tanto a la ordenacion del territorio, a la arquitectura de nuestras ciudades, al disefio de las
viviendas y al medio ambiente, como a las redes sociales y de apoyo humano necesarias para el cuidado.
La finalidad ultima de este curso es que las reflexiones que se lleven a cabo a la luz de las ideas
expuestas terminen permeando también en las politicas publicas.

Objectifs

Analizar las aproximaciones al cuidado como derecho auténomo y su relacion con el derecho a la
igualdad y no discriminacién y los derechos econémicos, sociales, culturales y ambientales.

Examinar la interrelacion entre el cuidado y el entorno, promoviendo una vision que favorezca las redes
sociales y un entorno fisico adecuado.

Abordar los derechos de los sujetos del cuidado, tanto de las personas cuidadas como de las personas

que cuidan, visibilizando las brechas de género y las sinergias discriminatorias que puedan converger en
cada caso.

Organisée par

ararteko

Herriaren Defendatzailea

Defensoria del Pueblo
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Programme

02 07 2026

09:00 - 09:15 Registre

09:15 - 09:45 Inauguration institutionnelle. Ordre d'intervention:

Estefania Ocariz Passevant | Ararteko - Adjunta al arartekoLangue: espafiol
M2 Luisa Aguirreche Ollo | Ararteko - Codirectora del CursoLangue: espafiol

09:45 - 10:45 “Ponencia I. Una aproximacién a los cuidados desde una perspectiva de los
derechos humanos (online)”

10:45-11:15 Pause-café

11:15-12:45 Table ronde: “Mesa redonda I: ¢A quién se cuida? Debate sobre la dignidad, los
derechos, la autonomia y las necesidades de apoyo y acompanamiento desde la
perspectiva de las personas cuidadas “

Elena Ayarza Elorriaga | Ararteko - Responsable de la Oficina de la Infancia y la
Adolescencia (Modérateur)Langue: espafol

Maria Jose Cano Mesias | Salud Mental Euskadi (FEDEAFES) - Directoralangue: espafiol
Mikel Malcorra Ochotorena | ELKARTEAN (Asociacién Coordinadora de Personas con
Discapacidad Fisica de Euskadi) ELKARTU (Federacion Coordinadora de Personas con
Discapacidad Fisica de Euskadi) - Presidente y DirectorLangue: espafiol

Maria Carmen Inmaculada Sanchez Martin | Aubixa Fundazioa - Miembro del
PatronatoLangue: espafol

12:45-13:45 Table ronde: “Mesa redonda II: {Como se cuida? Entornos urbanos favorables al
cuidado. Estrategias para ciudades inclusivas y saludables”

Karlos Barcina Fernandez | Ararteko - Responsable del Area de Urbanismo y Medio
Ambiente (Modérateur)Langue: espaiiol

Ana Montalban Navas | Asociaciéon Red de Ciudades que Caminan - Directora Técnica
GeneralLangue: espafiol

Itxaso Crespo Oyarzabal | URBIZIA - Consultoralangue: espafiol

JOSE ANTONIO CAMPOS DONOSO | Universidad de Deusto - ProfesorLangue: espafol

03 07 2026

09:00 - 10:00 “Ponencia II "Euskadi ante el espejo europeo: ¢Hacia dénde transita nuestro
modelo de cuidados?" (aproximacién desde una perspectiva comparada)”

Joseba Zalakain | SIIS (Centro de Comunicacion y Estudios de la Fundacién Eguia Careaga)
- DirectorLangue: espaiol

10:00-11:30 Table ronde: “Mesa redonda III: (Quién cuida? Debate sobre derechos de las
personas cuidadoras, el valor econdémico, el reparto de responsabilidades (la
profesionalizacién como factor de dignificacion y la feminizacién del cuidado))”

M2 Luisa Aguirreche Ollo | Ararteko - Responsable del area de Igualdad e Integridad de
las Mujeres (Modérateur)Langue: espaiiol

Maria Silvestre Cabrera | Universidad de Deusto - Catedratica de SociologiaLangue:
espainol

Elena Echeberria Ochoa de Alda | Gobierno Vasco (Departamento de Bienestar, Juventud
y Reto Demogréfico) - Asesora Juridica de la Direccién de Infancia, Adolescencia y
FamiliasLangue: espafiol



Joserra Ecenarro Arriola | Nagusilan (Euskadi) - PresidenteLangue: espaiiol

11:30-12:00 Pause-café
12:00 - 13:30 Table ronde: “Mesa Redonda IV: "Horizontes de futuro: Los Escenarios del
Cuidado"“

Iosune Etxeberria Illarramendi | Ararteko - Técnica responsable de area
(Modérateur)Langue: esparfiol

Itziar Alkorta Idiakez | Universidad del Pais Vasco EHU - Profesora de Derecho
CivilLangue: espafiol

13:30 - 13:45 Cloture du cours

Estefania Ocariz Passevant | Ararteko - Adjunta al arartekoLangue: espafiol




Directed by

Estefania Ocariz Passevant

Adjunta al Ararteko

Adjunta al Ararteko. Doctora en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea. Master en Psicologia Juridica. Experta Universitaria en Delincuencia Juvenil y Derecho
Penal de Menores. Curso Superior Universitario en Mediacion. Evaluadora externa para la Direccién de
Justicia de Gobierno Vasco de la Justicia Juvenil en la CAPV (2000-2026). Autora de diversas
publicaciones y ponencias invitadas a congresos especializados relacionadas sobre todo con la Justicia
Juvenil. Formadora en diferentes acciones en el ambito de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea y de la Academia Vasca de Policia y Emergencias.



Professeurs

M2 Luisa Aguirreche Ollo

Ararteko

Licenciada en Derecho por la UPV/EHU y posee un master en Derecho Europeo por la Universidad de
Saarbricken (Alemania). Profesora de Derecho Constitucional y Derecho Administrativo en la UPV/EHU
ha impartido estudios de licenciatura y de grado en Derecho, (1991-2025); ha realizado estancias
investigadoras en la Facultad de Derecho de la Cornell University (EEUU), ha participado en jornadas de
investigacién en la Universidad de Trier (Alemania), ha impartido cursos de formacién de funcionarios
del InVAP, ha participado como ponente en diversos congresos y jornadas, y cuenta con distintas
publicaciones en revistas especializadas, singularmente en los a&mbitos del derecho ambiental, el
derecho de vivienda y urbanistico, y el marco juridico en materia de igualdad de mujeres y hombres. Ha
sido profesora en los masteres de Derecho ambiental y de Igualdad en la Facultad de Derecho de
Donostia-San Sebastian (UPV/EHU). Desde 2005 es asesora del Ararteko y ha sido responsable de las
areas de vivienda, familias, igualdad de mujeres y hombres, y derechos de las personas LGTBI. Desde
2018 es responsable de la Oficina de Asuntos Europeos e Internacionales; en 2025 asume la
responsabilidad de la direccion de Estudios del Ararteko.

Itziar Alkorta Idiakez

UPV/EHU

Doctora en Derecho y profesora titular de Derecho Civil de la UPV/EHU. Su principal linea de
investigacién es la bioética, tema sobre el que ha publicado varias monografias, articulos cientificos y de
divulgacién. Ha participado en 4 proyectos europeos de investigacién del VI y VII programa marco
europeo, asi como en multiples proyectos de investigacion del Programa Nacional. Ha sido profesora
visitante del Hastings Center for Bioethics de Nueva York, del Center for Bioethics de la Universidad de
Filadelfia, y de la Universidad de Burdeos. Fue Secretaria General de Eusko Ikaskuntza/Sociedad de
Estudios Vascos, y posteriormente de Jakiunde, Academia de las Ciencias, Artes y Letras. Vicerrectora
de calidad e innovacién docente de la UPV/EHU entre 2008-2012 y responsable del desarrollo del
modelo educativo, asi como de programas de calidad, y de formacién y evaluacién del profesorado
universitario. Entre 2013 y 2015 fue Viceconsejera de Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco.



Elena Ayarza Elorriaga

ARARTEKO

Elle est titulaire d’une licence en psychologie de I'Université de Deusto (1986) ainsi que d’un dipléome de
troisieme cycle en ressources humaines délivré par INSIDE au sein de la méme université (2003). Au
cours de plus de vingt années de carriéere, elle a développé son activité professionnelle dans les
domaines de l'intervention socio-éducative, du développement communautaire et de l'insertion
socioprofessionnelle de personnes en situation ou a risque d’exclusion sociale. Elle a ainsi articulé des
fonctions d’intervention directe, de gestion et de conseil, acquérant une solide expérience dans la
conception et la mise en ceuvre de politiques et de programmes sociaux. Entre 2008 et 2009, elle a
exercé les fonctions de directrice du bien-étre social au sein du Gouvernement basque. Depuis décembre
2010, elle est responsable du Bureau de I’enfance et de I’adolescence de 1’Ararteko, d’ou elle promeut et
défend les droits des enfants et des adolescents.

Karlos Barcina Fernandez

JOSE ANTONIO CAMPOS DONOSO

Maria Jose Cano Mesias




Itxaso Crespo Oyarzabal

Joserra Ecenarro Arriola

NAGUSILAN VOLUNTARIADO SOCIAL DE MAYORES

Elena Echeberria Ochoa de Alda

Iosune Etxeberria Illarramendi

Mikel Malcorra Ochotorena




Licenciado en Derecho por la UPV/EHU (2000). - Gupost (2002-2004) - elkartu (Federacion
Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa/Gipuzkoako Gutxitasun Fisikoa duten
Pertsonen Federazio Koordinatzailea) 2004-2008 - Técnico Diputacion Foral de Gipuzkoa (2008-2011) -
elkartu (Federacién Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa/Gipuzkoako
Gutxitasun Fisikoa duten Pertsonen Federazio Koordinatzailea) 2012-Actualidad - Director de elkartu
(Federacién Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa/Gipuzkoako Gutxitasun
Fisikoa duten Pertsonen Federazio Koordinatzailea), entidad a la que me incorporé en 2004. - Presidente
de Elkartean (Confederacion Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de la CAPV/Euskal
Auonomia Erkidegoko Gutxitasun Fisikoa duten Pertsonen Konfederazio Koordinatzailea) - Presidente de
Sargi (Asociacion de Entidades Sociales de Gipuzkoa/Gipuzkoako Gizarte Erakundeen Elkartea)

Ana Montalban Navas

Estefania Ocariz Passevant

Adjunta al Ararteko

Adjunta al Ararteko. Doctora en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea. Master en Psicologia Juridica. Experta Universitaria en Delincuencia Juvenil y Derecho
Penal de Menores. Curso Superior Universitario en Mediacién. Evaluadora externa para la Direccion de
Justicia de Gobierno Vasco de la Justicia Juvenil en la CAPV (2000-2026). Autora de diversas
publicaciones y ponencias invitadas a congresos especializados relacionadas sobre todo con la Justicia
Juvenil. Formadora en diferentes acciones en el ambito de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea y de la Academia Vasca de Policia y Emergencias.

Maria Carmen Inmaculada Sanchez Martin

AUBIXA
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Maria Silvestre Cabrera

Universidad de Deusto

Doctora en Ciencias Politicas y Sociologia. Profesora Titular de la Universidad de Deusto. Investigadora
Principal del “Equipo Deusto Valores Sociales” que representa a Espafia en la Encuesta Europea de
Valores. Ha sido Decana de la Facultad de CCPP y Sociologia de la Universidad de Deusto (2004-2009) y
Directora del Master en Intervencion en Violencia contra las Mujeres (2003-2009). Ha sido la Directora
de Emakunde - Instituto Vasco de la Mujer del Gobierno Vasco (2009-2012). Ha liderado varios
proyectos de investigacién internacionales y nacionales en convocatorias competitivas y concertadas y
ha asumido diferentes cargos de gestion como la Presidencia de la Asociacién Vasca de Sociologia y la
Vicepresidencia de la Federacion Espafiola de Sociologia. Las principales areas de especializacién son:
valores politico-sociales y perspectiva de género en las ciencias sociales, areas en las que posee
publicaciones y contribuciones cientificas.

Joseba Zalakain

SIIS Servicio de Informacion e Investigacion Social

Licenciado en Ciencias de la Informacién por la Universidad del Pais Vasco (1991), tiene un Diploma de
Estudios Avanzados (DEA) en Trabajo Social por la UPNA (2004). Trabaja en el SIIS Servicio de
Informacion e Investigacion Social de la Fundacidon Eguia Careaga desde el afio 1996 y es director de
ese centro desde el aflo 2007. Dentro del SIIS, ha participado en diferentes estudios e investigaciones
sobre pobreza y exclusion social, dependencia, envejecimiento, discapacidad y drogodependencias. En
esos ambitos, ha dirigido la realizacién de diversos estudios, tales como Activacién y derecho a la
inclusidn en el sistema de garantia de ingresos en Euskadi, La pobreza infantil en Euskadi, la serie de
encuestas sobre Pobreza y Exclusion Social en Gipuzkoa o los estudios sobre la situacién de las personas
en situacion de exclusion residencial en la CAPV. Ha coordinado también los diferentes informes del
Consejo Vasco de Servicios Sociales sobre la situacién de los servicios sociales.
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Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 02-07-2026
Général 87,00 EUR
Matricula reducida general 74,00 EUR
Exencién de matricula 61,00 EUR
Tarif jeune 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 74,00 EUR
Donostia Kultura 74,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT

JUSQU'AU 02-07-2026

Général 87,00 EUR
Matricula reducida general 74,00 EUR
Exencién de matricula 61,00 EUR
Tarif jeune 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 74,00 EUR
Donostia Kultura 74,00 EUR
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Lieu
Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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