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Description

El cancer constituye uno de los principales desafios sanitarios a nivel mundial. Segin la International
Agency for Research on Cancer (2022), en el afio 2022 se registraron 19.976.499 casos nuevos, y se
estima que la prevalencia alcanzard 53.504.187 casos en cinco anos, con una proyecciéon de 35 millones
de nuevos diagnosticos en 2050 (OMS, 2024). En Espafia, la Red Espafiola de Registros de Cancer
(REDECAN, 2025) prevé 296.103 nuevos casos en el presente aflo. En Euskadi, la tasa bruta es de 652
casos por cada 100.000 habitantes, superior a la media estatal, de 586 casos (SEOM y REDECAN, 2025).
Estos datos reflejan la magnitud del problema y la necesidad de enfoques innovadores.

Mas alla del diagndstico, las personas con cancer enfrentan efectos adversos a largo plazo derivados
tanto de la enfermedad como de los tratamientos: fatiga cronica, depresion, ansiedad, alteraciones
cognitivas y nuevos problemas de salud, como neoplasias secundarias, enfermedades cardiovasculares y
trastornos endocrinos (Cuthbert et al., 2024). Esta realidad exige una atencién que no se limite al
tratamiento médico, sino que contemple la salud integral y la calidad de vida durante y después de la
enfermedad.

En este sentido, es imprescindible avanzar hacia abordajes integrales, que no solo se centren en la
enfermedad y su tratamiento, sino que atiendan a la diversidad de personas, momentos y entornos en los
que esta realidad se desarrolla. Cada paciente vive el cancer dentro de un sistema complejo de
relaciones —familia, trabajo, amistades y comunidad— y presenta necesidades multiples que cambian a
lo largo del tiempo, tanto durante el proceso clinico como en la etapa posterior, cuando la vida continta
con nuevos retos fisicos, emocionales y sociales.

Este esfuerzo requiere la implicacién de todos los actores: la ciudadania, las administraciones, el
sistema sanitario, los agentes sociales y el conjunto de profesionales. Cada uno debe ser escuchado y
formar parte activa de los pasos hacia la instauracion de una atencion integral, construida de manera
participativa y orientada a responder a las necesidades reales de las personas.

El Curso de Verano “Sociedades que conviven con el Cancer: Evidencia, Experiencias y Perspectivas”
nace con el objetivo de ofrecer una visién sélida y basada en evidencia cientifica sobre los beneficios de
integrar nutricion, ejercicio fisico y atencién psicoldgica en la atencién oncoldgica, junto con el
tratamiento médico convencional. Este enfoque no solo mejora la tolerancia a los tratamientos y la
recuperacion fisica, sino que contribuye al bienestar emocional, la autonomia del/de la paciente, y a la
reduccion del riesgo de recaidas.

A lo largo de dos jornadas, el curso abordara:

Fundamentos cientificos de la atencién integral a pacientes con céncer.

Impacto del ejercicio fisico en la evolucion del cancer y en la calidad de vida.

Impacto de la nutricién en la evolucién del cancer y en la calidad de vida.

Atencidn psicolégica centrada en el bienestar emocional, mas alla de la intervencion terapéutica.

Experiencias de referencia en el abordaje integral del cancer.

Presentacién de la iniciativa MISION BIZI ON, que promueve la integracion de estas areas en la

atencién oncolégica.

e Consideracién de las perspectivas social y laboral, analizando cémo la enfermedad afecta al
contexto personal y profesional.

e Mesa de didlogo con pacientes, familiares y profesionales, para incorporar su voz en la
construccién de modelos de atencién.

e Sesion institucional destinada a propiciar la participacion activa de administraciones y agentes

sociales en la orientacion de politicas que permitan avanzar en este enfoque.

Personas destinatarias:

Este curso estd dirigido a profesionales del &mbito sociosanitario —incluyendo enfermeria, psicologia,
nutricion, fisioterapia, ciencias de la actividad fisica y el deporte, trabajo social, terapia ocupacional, etc.
—, asi como personal investigador y profesionales de la educacién para la salud. También se orienta a
todas las personas que conviven con el cancer (pacientes, familiares, cuidadores/as...), asociaciones,
responsables institucionales, gestores/as sanitarios/as y profesionales vinculados/as al disefio de
politicas publicas. Asimismo, esta abierto a estudiantes de grado y posgrado de ciencias de la salud y de
las ciencias sociales, y a cualquier persona interesada en comprender y promover una atencion al cancer
mas humana, sensible, y respaldada por la evidencia disponible.



Objectifs
Objetivo general:

Explorar los fundamentos y aplicaciones de la atencién en el cancer, promoviendo un modelo de cuidado
basado en la evidencia que complemente los tratamientos médicos con estrategias orientadas al
bienestar fisico, emocional y social, y que se ajuste a las necesidades de cada paciente.

Objetivos especificos:

e Promover un enfoque integral centrado en la persona: Analizar cémo la atencién integrada no solo
aborda la enfermedad, sino también la vida tras ella, considerando el impacto emocional, social,
familiar y laboral que el cancer genera. El objetivo es impulsar una mirada que contemple la salud
fisica y el bienestar emocional, psicoldgico y social, como dimensiones inseparables, atendiendo a
la realidad especifica de cada paciente.

e Incorporar la voz de pacientes, familiares y profesionales para identificar necesidades, barreras y
facilitadores clave para una atencién oncoldgica integral durante el tratamiento y en la vida tras
el cancer. Esta participacion busca reforzar la pertinencia y la aplicabilidad del enfoque integrado
en oncologia.

e Impulsar el didalogo con instituciones y agentes sociales, identificando retos y oportunidades para
garantizar la sostenibilidad y el impacto del modelo de atencién integral.

e Actualizar el conocimiento cientifico sobre el abordaje integral del cancer: Presentar la evidencia
mads reciente sobre los efectos de la integracién de nutricion, ejercicio fisico y atencién
psicoldgica en la calidad de vida, la tolerancia a los tratamientos y la recuperacion funcional de
las personas con cancer.

e Presentar la iniciativa MISION BIZI ON: Mostrar cémo esta propuesta concreta articula y
moviliza a todos los agentes relevantes para un abordaje que integre la nutricion, ejercicio fisico y
atencion psicoldgica con la practica médica en Euskadi, ofreciendo un marco de actuacion que
puede ser replicado y adaptado en otros entornos.

e Sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la atencion integral en cancer: Dado que el
curso sera abierto a la sociedad, se busca generar conciencia sobre cémo la integracion de
hébitos saludables y apoyo emocional puede mejorar la calidad de vida de las personas con cancer
y sus familias, contribuyendo a una cultura de salud més preventiva y humanizada.

e Dar a conocer experiencias y modelos de referencia en el abordaje integral del cancer. Presentar
iniciativas activas que puedan servir de guia para el desarrollo de practicas basadas en evidencia
en distintos contextos asistenciales.

e Fomentar la reflexién critica y la transferencia de conocimiento: Crear un espacio que no solo
informe, sino que inspire la implementacion de estrategias basadas en evidencia, promoviendo la
formacion continua y la investigacion aplicada en oncologia integrativa.
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Programme

03 09 2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:50
11:50 - 12:10
12:10 - 12:30

Registre

Présentation par la Direction de 'activité

Langue: espafol

Bienvenida y presentacion del curso

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso. Profesora e investigadora
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus

“Situando al cdncer: datos y tendencias para comprender su impacto”
Langue: espafol

Gontzal Tamayo Medel | Departamento de Salud de Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza -
Viceconsejero de Salud y Transformacion Digital

“Atencion integral en oncologia: evidencia cientifica actual”

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora IkerbasqueLangue: espafol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica del area de Metodologia de las Ciencias
del Comportamiento (Facultad de Psicologia) e Investigadora Principal del grupo del sistema
universitario vasco QUALIKERLangue: basqueTraduction simultanée: espagnol

“BIZI-ON, aprendiendo desde la experiencia de personas”
Langue: espafol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus Fundazioa - Responsable de Investigacién e innovacién
Cooperativa

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidados

Pause-café

“El cancer en contexto: voces que transforman la atencion. Resultados grupos
focales”

Langue: espanol

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“La voz de pacientes: testimonios y didlogo”
Langue: espanol

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

“La voz de la tribu: necesidades, retos y recursos”
Langue: basque

Traduction simultanée: espagnol



12:30 - 12:50
12:50 - 13:45
15:45 -16:15
16:15 - 16:45
16:45-17:15
17:15-18:00

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Ifiurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifiurri

“La voz de profesionales: Desafios y propuestas en la atencién oncolégica“
Langue: espartiol
Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y

Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Table ronde: “Conocimiento y practica: puentes para una mejor atencién oncoldgica

“

Langue: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora (Modérateur)

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Inurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifurri

“Ejercicio como medicina en oncologia: beneficios y claves para una prescripcion
segura“

Langue: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“Nutricién y cancer: como la alimentacién influye en la recuperacion y calidad de
vida“

Langue: espafol

Maria Puy Portillo Baquedano | UPV/EHU - Catedrética de Farmacia

Paloma Pérez Lopez | Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (CIBEROBN - Instituto de Salud Carlos III) - Endocrindloga del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid e investigadora del Centro de Endocrinologia y
Nutricién Clinica de Valladolid (IENVA), asi como del Instituto de Investigacién Biosanitaria
de Valladolid (IBIOVALL).

“Psicologia y cancer: estrategias para afrontar el impacto emocional y mejorar el
bienestar”

Langue: espafiol
Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Pepa Horcajo Ramirez | Hospital Universitario de Basurto, Bilbao- Osakidetza - Psicéloga
Clinica, adjunta del Servicio de Psiquiatria y Psicologia

Dynamique participative: “Encuentros y didlogo sobre el cuidado en oncologia“
Langue: esparfiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacién Cooperativa




04 09 2026

09:00 - 09:05
09:05 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:15

Présentation par la Direction de ’activité
Langue: espanol

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso, Profesora e investigadora en la
Facultad de Psicologia

“Mobilization to drive care system transformation in different cultural contexts”
Langue: anglais
Traduction simultanée: espagnol

Lekshmy Parameswaran | The Care Lab - Activista y disefladora del cuidado. Cofundadora
de The Care Lab

“BIZI-ON: Hacia una transformacion profunda en la atencién integral oncoldgica en
Euskadi “

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidadosLangue: espatiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacion
CooperativaLangue: basqueTraduction simultanée: espagnol

“Experiencia en marcha 1. Fundacion UAPO: experiencia en apoyo integral a
pacientes de oncologia“”

Langue: esparfiol

Javier Canovas | Fundaciéon UAPO - Director de la Fundacién UAPO

“Experiencia en marcha 2. AECC: un modelo de atencién complementaria“
Langue: espahol

Marisa Arriola | Asociacion Espafnola Contra el Cancer (Gipuzkoa) - Presidenta de la AECC
(Gipuzkoa)

Pause-café

“Experiencia en marcha 3. Implementacién de la atencién integral en céncer:
lecciones desde la practica”

Langue: espafiol
Josep Maria Borras Andrés | Plan Contra el Cancer de la Generalitat de Cataluila -

Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad

Table ronde: “La atencién integral en oncologia en las politicas publicas y en la
practica asistencial”

Langue: esparfiol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica de Universidad (Modérateur)

Josep Maria Borras Andrés | Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya -
Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad
Lore Bilbao | Consejeria de Salud de Gobierno Vasco - Directora General del Ente Publico
Osakidetza-Servicio Vasco de Salud




13:15-13:30 Cloture du cours

Langue: espafol

Despedida y proximos pasos desde EHU y Bizi-On

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora Ikerbasque
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus




Directed by

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

o

Igor Campillo

Euskampus Fundazioa

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacion Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extensién en el Centro
de Investigacién Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Master en Periodismo y Comunicacién de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaiia.
Es autor de méas de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.



Professeurs

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

Marisa Arriola

Licenciada en Geografia e Historia por la Universidad de Salamanca, Master en Direccién de Personas
por la UPV/EHU y PDG - IESE. Ha desarrollado su carrera profesional en el &mbito de los servicios
profesionales a empresas, especializandose en servicios avanzados de mejora de productividad y
reingenieria de procesos en empresas como Mondragon Corporacioén, CAF, Grupo Credit Lyonnais,
Grupo Quirén, Grupo Salvesen, Talgo, Grupo Caser, ABB Niessen. Actualmente dirige el centro de
desarrollo empresarial e iniciativa emprendedora BIC GIPUZKOA, apoyando el lanzamiento de nuevas
empresas tecnoldgicas e innovadoras. También es profesora invitada en el Master de Psicologia de las
Organizaciones e Intervencion Psicosocial de la Universidad Publica del Pais Vasco y de del area de
Emprendimiento cientifico y tecnoldégico-Intraemprendimiento Corporativo del MBA-EMBA de la
universidad de Deusto-Bilbao. Presidenta de la ONG AECC-Contra el Cancer en Gipuzkoa desde 2021,
formando parte de la Comision de Evaluacion de los Programas Innova e Impacto de la Fundacion
Cientifica de la AECC.

Nekane Balluerka Lasa

Universidad del Pais Vasco, Teacher and researcher

Licenciada (1989) y doctora (1993) en Psicologia por la UPV/EHU, en ambas ocasiones con Premio
Extraordinario. Vicedecana de la Facultad de Psicologia (2004-2006), Vicerrectora de Calidad e
Innovacién Docente (2006-2009) y de Estudios de Posgrado y Relaciones Internacionales (2012-2016),
miembro de la Comision de Evaluacién Docente (2007-2012), y miembro (209-2012) y presidenta
(2012-2013) del Comité de Etica para la Investigacién y la Practica Docente con seres humanos de la
UPV/EHU. Rectora de la UPV/EHU (2017-2021). Dirige el grupo de investigacién Qualiker (grupo A del
sistema universitario vasco). Investigadora visitante en tres universidades extranjeras. Ha participado



en 62 proyectos de investigacion (en 19 como IP). Coautora de 137 articulos cientificos, 31 librosy 11
capitulos de libro y més de 60 conferencias invitadas y 250 contribuciones en congresos nacionales e
internacionales. Sus lineas de investigacién se centran en la metodologia para la elaboraciéon y
adaptacion intercultural de instrumentos de evaluacién psicoldgica y en el disefio, implementacién y
evaluacién de programas para promover competencias socioemocionales.

Lore Bilbao

Miren Lorea Bilbao Artetxe es la actual Directora General de Osakidetza. Su perfil combina una sélida
base técnica como Ingeniera Industrial con una amplia especializacidon en gestion, avalada por un
Master en Gestién de Empresas y formacion de postgrado en direccion de personas en instituciones
superiores. Su trayectoria profesional ha estado muy vinculada a la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU), donde comenzd como técnica de gestion en 1990 y ascendiod a través de diversos cargos de
responsabilidad en el drea de personal hasta convertirse en Vicegerente del campus de Bizkaia y,
finalmente, en Gerente de la universidad durante mas de una década. En el ambito de la administracién
publica, ha desempefiado roles estratégicos como Directora de Servicios en el Departamento de Cultura
del Gobierno Vasco y Jefa de Direccidon de Personas en la Diputacion Foral de Bizkaia. Antes de asumir
su cargo actual en julio de 2025, ejercié como Viceconsejera de Administracién y Financiacion
Sanitarias.

Josep Maria Borras Andrés

MD (1981) Master in Methodology in Health Sciences. Universitat Autonoma de Barcelona, 1990. Ph.D.
Medicine, Universitat Autonoma de Barcelona. 1990. Public Health and Preventive Medicine specialist,
Ministry of Health of Spain. - Advanced Executive Management Program (PADE 2005). IESE Business
School, University of Navarra. This Executive educational program covered topics on economics,
management, human resources and executive skills. PAST PROFESSIONAL POSITIONS ¢ Head of the
Evaluation Unit of the Catalan Agency for Health Technology Assessment of the Department of Health
(June 1992 to March 1995). ¢ Director of the Catalan Institute of Oncology. (January 1997 to May 2006).
The ICO is a Cancer Institute providing health care in medical oncology, radiotherapy, clinical
hematology and palliative care as well as research and training for a population of 3 M inhabitants.
PRESENT PROFESSIONAL POSITIONS
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-

Igor Campillo

Euskampus Fundazioa

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacion Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extension en el Centro
de Investigacién Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Maéster en Periodismo y Comunicacién de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaia.
Es autor de més de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.

Javier Canovas

Pedro Carrascal Rueda

Plataforma organizacién pacientes
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Miren Cuerdo Izaguirre

Pepa Horcajo Ramirez

Tania Huedo Medina

UPV/EHU

Josune Martin Corral

Licenciada en Psicologia y en Pedagogia, y doctora en Psicologia, cuenta con una sélida trayectoria
especializada en psicooncologia, salud y cronicidad. Ha realizado formacion avanzada en psicooncologia
y en investigacion en servicios de salud y enfermedades crénicas, y dispone de acreditacion profesional
como Psicéloga Experta en Psicooncologia. Es psicéloga sanitaria e investigadora del Instituto de
Investigacién en Sistemas de Salud Biosistemak. Ha participado activamente en redes de investigacion
nacionales centradas en cronicidad, atencién primaria y promocion de la salud, y ha formado parte de
comités cientificos y organizadores de jornadas de psicooncologia hospitalaria en el Pais Vasco. Es
coinvestigadora principal en varios proyectos y ha colaborado en numerosos estudios financiados por el
Instituto de Salud Carlos III, el Gobierno Vasco, la AECC, la UPV/EHU y hospitales universitarios. Su
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experiencia investigadora incluye intervenciones psicooncoldgicas con personas con distintos tipos de
cancer y sus familias. Cuenta con una amplia produccion cientifica en revistas de alto impacto y
capitulos de libro, destacando por una trayectoria comprometida con la mejora de la atencién y la
calidad de vida en oncologia.

Lekshmy Parameswaran

Paloma Pérez Lopez

L
b S

Maria Puy Portillo Baquedano

UPV/EHU

Doctora en Farmacia por la Universidad de Navarra. Catedratica de Nutricién en la Universidad del Pais
Vasco. Directora del Programa de Doctorado Nutrigenémica y Nutricion personalizada. Dirige el grupo
Nutriciéon y Obesidad, reconocido por Gobierno Vasco como grupo del sistema universitario vasco. Ha
participado en 62 proyectos de investigacion de ambito internacional, nacional y regional, habiendo sido
la investigadora principal en 39 de ellos. Ha publicado 267 articulos en revistas internacionales
indexadas en el Journal of Citation Reports y 18 Guias de alimentacién. También es co-autora de dos
patentes, una de ellas en explotacion por la empresa Chromadex. Ha dirigido 17 Tesis Doctorales. Ha
sido vocal de la ANEP en el Area de Tecnologia de Alimentos (2012-2018) y miembro del Comité
Cientifico de la Agencia de Seguridad Alimentaria y Nutricién (2007-2012) y Presidenta de la Sociedad
Espaiola de Nutricién (2019-2023). En la actualidad es la Directora Cientifica de Ciberobn del Instituto
de Salud Carlos III y coordinadora del Area "Cardiovascular, Respiratoria y Metaboélica" del Instituto de
Investigacion Sanitaria Bioaraba de Alava.
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Ana Rodriguez Larrad

Fisioterapeuta y Doctora en Salud Publica y Medicina Preventiva por la EHU (2015), con méas de 15 afios
de experiencia clinica en centros de rehabilitacién de referencia nacionales e internacionales. Miembro
del grupo de investigacién Ageing On, su actividad se centra en la fragilidad y la promocion de la
capacidad funcional en colectivos vulnerables, especialmente en personas mayores, y con cancer.
Estudia el rendimiento funcional como indicador del estado de salud y su relacién con el riesgo de sufrir
eventos adversos, y evalua el impacto del ejercicio en la mejora fisica y mental de estas poblaciones,
demostrando su viabilidad, seguridad y eficacia como complemento del tratamiento oncolégico. Es
autora de mas de 60 articulos cientificos indexados en JCR y miembro de las redes EXERNET y
HEALTHY AGE. Ha dirigido 6 proyectos competitivos y 7 contratos de transferencia, asi como 9 tesis
doctorales, 17 TFM y 30 TFG. Ha impulsado la start-up de ejercicio oncoldgico Sisu Bienestar y participa
en iniciativas institucionales, como el Plan de Atencién al Mayor de Osakidetza. Actualmente preside el
Comité de Etica e Investigacién en Seres Humanos de la EHU y participa activamente en divulgacién
cientifica.

Miriam Ruiz Yaniz

Euskampus Fundazioa

Gontzal Tamayo Medel

Gonzalo Tamayo Medel desempena actualmente el cargo de Viceconsejero de Salud y Transformacion
Digital dentro del Departamento de Salud. Su trayectoria combina una profunda experiencia clinica con
una formacién especializada en gestion sanitaria e innovacién. Es Licenciado en Medicina y especialista
en Anestesiologia y Reanimacién por el Hospital Universitario Cruces. A lo largo de casi dos décadas,
desarrollé su labor asistencial en la Unidad de Reanimacion de dicho centro, donde también ejercio
como tutor de formacién sanitaria especializada. Su perfil académico se completa con un Master en
Enfermedades Infecciosas y estudios avanzados en Farmacologia, culminando recientemente con su
condicién de Experto Universitario en Innovacién y Gestion Sanitaria por la Deusto Business School. En
el ambito de la gestion y liderazgo internacional, ha ocupado puestos de relevancia en instituciones
como el American College of Surgeons, donde preside el Consejo Asesor de Educadores Senior del
Comité de Trauma , y en la Asociacién Europea de Soporte Vital Avanzado en Trauma. Antes de su
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actual viceconsejeria, dio el salto a la administraciéon publica como Director de Planificacién, Ordenaciéon
y Evaluacién Sanitarias del Gobierno Vasco.

Jose Maria Urraca de la Serna

Osakidetza
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Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 03-09-2026
Général 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarif jeune 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR

EN LIGNE EN DIRECT

JUSQU'AU 03-09-2026

Général 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarif jeune 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR
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Lieu
Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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