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VI Jornadas sobre
medicina,
preparación física
y entrenamiento
del baloncesto

19.juin 2019

Cod. S01-19

Modalité:
En personne

Édition
2019

Type d'activité
Cours d'été

Date
19.juin 2019

Location
Miramar Palace

Langues
Espagnol

Reconnaissance officielle par l'État
10 heures

Comité d'organisation
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Description
La actividad tiene por objeto analizar el estado del baloncesto en Euskadi, estudiando todas las áreas del
rendimiento deportivo que intervienen en el baloncesto. Para ello, contaremos con el staff del Guipukzoa
Basket, que expondrán su visión particular sobre el estado del arte, además de complementar la jornada
con un entrenador referente.

Objectifs

Analizar el estado del baloncesto en Gipuzkoa desde todos los puntos de vista del rendimiento deportivo.

Collaborateurs spécifiques au cours



3

Programme

19 06 2019

15:30 - 16:00 Entrega de documentación

 Présentation par la Direction de l’activité

Natxo Nuñez | GBC - Presidente
Germán Cea | GBC - Director General
Miguel Santos | GBC - Presidente de Honor

16:30 - 17:00 “Propuesta de organización de un club de cantera“

Julio Calleja --- | UPV/EHU - Profesor agregado

17:00 - 17:30 “Baloncesto profesional, formación y mujer“

Elisa Aguilar | Jugadora de baloncesto

17:30 - 18:00 “Construcción del juego de ataque con un pivot dominante“

Sergio Valdeolmillos Moreno | GBC - Entrenador

18:00 - 18:30 Pausa

18:30 - 19:00 “ Medicina del deporte, baloncesto y mujer“

Jose Aramendi Aramendi | GBC - Servicios médicos

19:00 - 19:30 “Practica deportiva con esclerosis múltiple“

Asier de la Iglesia | Ordizia-Basoa - jugador de baloncesto

19:30 - 20:30 Table ronde: “Construyendo las categorías inferiores de un equipo profesional de
Baloncesto“

Julio Calleja --- | UPV/EHU - Departamento de Educación física y deportiva (Modérateur)
Salva Diez | Exbaloncestista
Ivan Martinez | Entrenador de baloncesto, responsable eskola GBC
Maite Fuentes Azpiroz | UPV/EHU - Departamento de Educación física y deportiva
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Directed by

Julio Calleja ---

UPV/EHU

Julio Calleja-González est titulaire d'un doctorat en sciences de l'activité physique et du sport et d'un
diplôme en éducation physique de l'université du Pays basque. Diplôme en mouvements sportifs humains
de l'université de Cardiff (Pays de Galles). Master en haute performance sportive du Comité olympique
espagnol et de l'université autonome de Madrid et master en recherche de l'université du Pays basque.
En outre, il a effectué des séjours post-doctoraux aux États-Unis, en Argentine, en Angleterre, en
Croatie, en Espagne et en France : États-Unis, Argentine, Angleterre, Croatie, Norvège et Australie. Il
est entraîneur qualifié en : basket-ball, athlétisme et natation. Julio Calleja a été l'entraîneur personnel
d'athlètes d'élite tels qu'Alberto Iñurrategui (hymalayaniste de haut niveau), Eneko Acero (bi-champion
d'Europe de surf), Clemente Alonso (triathlète international IRON MAN) et Yahaira Aguirre (Yudoka
international). Il a également été préparateur physique pour la Fédération espagnole de basket-ball.

Germán Cea

Gipuzkoa Basket

Director General del Gipuzkoa Basket
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Professeurs

Elisa Aguilar

Jose Aramendi Aramendi

Julio Calleja ---

UPV/EHU

Julio Calleja-González est titulaire d'un doctorat en sciences de l'activité physique et du sport et d'un
diplôme en éducation physique de l'université du Pays basque. Diplôme en mouvements sportifs humains
de l'université de Cardiff (Pays de Galles). Master en haute performance sportive du Comité olympique
espagnol et de l'université autonome de Madrid et master en recherche de l'université du Pays basque.
En outre, il a effectué des séjours post-doctoraux aux États-Unis, en Argentine, en Angleterre, en
Croatie, en Espagne et en France : États-Unis, Argentine, Angleterre, Croatie, Norvège et Australie. Il
est entraîneur qualifié en : basket-ball, athlétisme et natation. Julio Calleja a été l'entraîneur personnel
d'athlètes d'élite tels qu'Alberto Iñurrategui (hymalayaniste de haut niveau), Eneko Acero (bi-champion
d'Europe de surf), Clemente Alonso (triathlète international IRON MAN) et Yahaira Aguirre (Yudoka
international). Il a également été préparateur physique pour la Fédération espagnole de basket-ball.



6

Germán Cea

Gipuzkoa Basket

Director General del Gipuzkoa Basket

Asier de la Iglesia

Salva Diez

Se inició en el baloncesto a las órdenes del Hermano Agustín en los Hermanos Maristas de Logroño, de
donde pasó con 17 años a las categorías inferiores del CD Basconia, llegando a debutar con el primer
equipo con 19 años. Tras un breve paso por el Tizona de Burgos, en 1984 debuta en la liga ACB con el
Canarias. Tras cinco años en las islas, en junio de 1989 ficha por el Pamesa Valencia por dos
temporadas,​ equipo con el que lideró en 1992 la clasificación de asistencias, repartiendo 8 por partido,
sólo superado a lo largo de la historia por Pablo Laso, que en 1993 promedió 9,2 pases de canasta.
Además de liderar la faceta de asistencias, también fue líder en robos de balón durante la temporada
1991-92. En 1993, ya con 30 años, fichó como jugador del FC Barcelona, club en el que militó cuatro
temporadas, entre 1993 y 1997. En el club catalán ganó tres Ligas ACB y una Copa del Rey. No pudo
conseguir ningún título europeo pese a que llegó a disputar dos veces la final de la Euroliga,

Maite Fuentes Azpiroz

Doctora en Ciencias del a Actividad Física y el Deporte. Licenciada en Educación Física. Diplomada en
Educación Primaria. Profesora de la Universidad del País Vasco (UPV/EHU). Departamento de
Educación Física y Deportiva. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del deporte.
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Ivan Martinez

Iván Martínez Lurbe (Donostia, 1988) es un entrenador guipuzcoano de baloncesto con más de 15 años
de experiencia en diferentes clubes y categorías del territorio. Actualmente es el director deportivo de la
GBC Eskola, que gestiona más de 140 jugadores entre los 8 y los 16 años y que está convenida con once
centros escolares de Gipuzkoa. Durante su trayectoria ha dirigido equipos desde las categorías más
inferiores hasta ligas de cobertura nacional, como la Liga EBA. Asimismo ha formado parte de los staff
técnicos de selecciones tanto de la federación guipuzcoana como de la vasca, y de numerosos campus
especializados. Graduado en Administración de Empresas por la UPV/EHU

Natxo Nuñez

Miguel Santos

Ex-presidente del Guipuzkoa basket. Fue representante de Fernando Hierro, Luis Milla, José María
Bakero, Xabi Alonso, Davor Suker, Javier Irureta, Radomir Antic o Jorge Valdano.

Sergio Valdeolmillos Moreno

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 1990. - Entrenador del Club Baloncesto
Huelva. (España). LEB ORO y ACB. 1993 -1998. - Entrenador del Club Baloncesto Granada. (España)
ACB. 2003-2008. - Entrenador del Club Baloncesto Breogán. (España) LEB ORO. 2008-2009 -
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Entrenador de la Selección Nacional de México. 2011-2018. - Entreandor de Halcones de Xalapa
(México) LNBP. 2013-2014. - FIBA Copa del Mundo en España. Selección Nacional de México. 2014. -
Entrenador de Marinos de Anzoátegui (Venezuela) LBP / Liga de las Américas. 2015. - Entrenador del
Movistar Estudiantes. (España) ACB. 2016. - Preolímpico en Turín (Italy). Equipo Nacional de México
2016. - Segundo Entrenador del Kirolbet Baskonia (España) ACB. - Playo_s de Euroliga con Kirolbet
Baskonia. 2017-2018. - Playo_s y Final ACB con Kirolbet Baskonia. 2017-2018. - Entrenador del Delteco
GBC (España) ACB. 2018-2019. - Tres ascensos a ACB con tres equipos diferentes. ( Club Baloncesto
Huelva, Club Ourense Balonce
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Tarifs inscription
MATRICULA JUSQU'AU 19-06-2019

MATRÍCULA GRATUITA 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

