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Description

La sexualidad es una dimensién fundamental de los seres humanos. Vivirla y expresarla con confianza,
seguridad y satisfaccion debe ser inherente al desarrollo y la educacion de las personas. Sin embargo, la
educacidén sexual integral sigue siendo una asignatura pendiente, muchas veces, porque las personas
adultas que acompafan a la infancia y adolescencia no tienen las herramientas y habilidades necesarias
para abordar las diferentes inquietudes, curiosidades, dudas o preocupaciones sobre este tema.

Este Curso de Verano trata de cubrir estas carencias, ofreciendo recursos para que el profesorado u
otros agentes educativos puedan plantear intervenciones pedagdgicas coherentes y de calidad basadas
en el conocimiento cientifico y adaptadas a cada nivel de desarrollo, con el objetivo de promover el
desarrollo de una sexualidad saludable y responsable y de relaciones basadas en los buenos tratos.

Este curso sera de tipo TopaGune. Este nombre se da a los cursos que fomentan un mayor nivel de
participacion. En estos casos la persona que dirige el curso, la direccién académica de UIK y la persona
que hara de facilitadora en el curso disefian conjuntamente las técnicas que serdn mas eficaces para
fomentar esta participacion.

Objectifs
Comprender qué es la educacion sexual integral y cudles son sus objetivos.

Facilitar un espacio en el que pensar el modelo de educacion sexual que queremos ofrecer en la infancia
y adolescencia.

Ofrecer conocimientos tedricos y recursos practicos para implementar la educacion sexual integral y
hacer un buen acompafiamiento en cada etapa del desarrollo.

Adquirir habilidades para resolver dudas y solucionar situaciones relacionadas con las vivencias y
expresiones sexuales en la infancia y adolescencia.

Entender cémo influyen los discursos mediaticos (pornografia, RRSS, musica o series) en la construccién
de la sexualidad de las personas jovenes y proporcionar herramientas para revisarlos criticamente.

Reflexionar sobre la importancia del consentimiento sexual y dotar de medios para prevenir situaciones
de violencia, promoviendo relaciones basadas en los buenos tratos.

Analizar cémo se esta construyendo la masculinidad en las nuevas generaciones proporcionando claves
para un abordaje positivo.

En collaboration avec
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Programme

08 07 2024

09:00 - 09:15

09:15 - 09:25

09:25-11:00

11:00-11:30

11:30 - 13:30

13:30 - 14:30

09 07 2024

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:30

10 07 2024

09:00 - 10:30

Acreditacién y registro

Présentation par la Direction de 'activité

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexéloga

“Educacion sexual en la infancia y adolescencia*“

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y Diversidad y
sexodloga

Pause

Table ronde: “Educacion sexual y discursos mediaticos: si no lo hacemos équién lo
hace?”

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexéloga
Ivan Gémez Beltran

“Materiales pedagodgicos para abordar la educacion sexual”

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexdloga

“Abordar el género en la generacién Z“

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexodloga

“Repensar la masculinidad en clave pedagdgica“

Ivan Gomez Beltran

Pause

“Sexo con-sentido: Consentimiento sexual, prevencion de las situaciones de
violencia y buenos tratos”

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y Diversidad y
sexdloga

Table ronde: “Euskal Sexuen Heziketa: Atzo, gaur eta bihar”



Maider Garcia de Bikuiia Quintana | Emaize
Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize

10:30 - 11:30 “Dindmica y conversacion grupal: "Claves y aprendizajes de este curso!”

Iciar Montejo Romero
Zorione Aierbe Lizarralde

11:30 - 12:00 Pause

12:00 - 13:30 “Trabajo en grupos sobre casos practicos (en Castellano y Euskera)“

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexéloga

Maider Garcia de Bikuiia Quintana | Emaize

Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize

Iciar Montejo Romero

Zorione Aierbe Lizarralde

13:30 - 14:15 “Dindmica y conversacion grupal: "Con todo esto équé? Puente hacia su aplicacién
y conexidn con nuevos retos"”

Iciar Montejo Romero
Zorione Aierbe Lizarralde

14:15 - 14:30 Cloture du cours

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y
sexéloga




Directed by

Maria Rodriguez Rodriguez

Rizoma Sexologia

Maria Rodriguez Suarez es Sexdéloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexoldgico
Rizoma y colabora ofreciendo formacién y elaborando materiales didacticos y de divulgacion en
diferentes programas de educacién sexual y coeducacion a nivel estatal. Es docente en el Master Oficial
en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guias de educacion sexual "Con-sentido" (2018) y "Construccion del imaginario
sexual en las personas jévenes: la pornografia como escuela" (2020). También ha generado materiales
audiovisuales para programas como "Sexualidades: educacién sexual en Redes Sociales" (2020),
"Didlogos sobre educacién sexual con adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educaciéon en
sexualidades" (2021) y "Sexualidades: educacién sexual en familia" (2022). Forma parte de Rixu:
Asociacion de educacion sexual y coeducacion de Asturias.



Professeurs

Zorione Aierbe Lizarralde

Prometea

Disefiadora y facilitadora de procesos participativos y de creacion colectiva Zorione Aierbe es Licenciada
en Ciencias Ambientales por la Universidad Auténoma de Barcelona, con un intercambio de un afio con
el Van Hall Instituut de Leeuwarden (Holanda). Cuenta con formacion de Postgrado en Gestion
Municipal de la Agenda 21 Local; Técnico Superior en Gestién Ambiental, Certificacién ISO-14001;
Gestién Local de Politicas Educativas en la Administracién Local; Igualdad de Género; y formacién
especializada en metodologias para el acompanamiento a personas, equipos y grupos desde diferentes
disciplinas. Su experiencia se ha desarrollado sobre todo en el &mbito de la participacién ciudadana
desde una mirada sistémica, integral y de sosteniblidad, formando parte del tdndem fundador de
Prometea, SC, empresa en la que desarrolla su actividad desde 2003. En los ultimos afos ha co-liderado
numerosas iniciativas de disefio y facilitacién de procesos participativos y de creacion colectiva,
principalmente con la Administracion Publica; aportando, en todos ellos, su compromiso por el trabajo
de calidad y construido con las personas y entidades

Maider Garcia de Bikuna Quintana

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexolégico desde 2002 Sexdloga y psicéloga en
continua formacion Lleva a cabo proyectos de Educacion de los sexos en centros escolares, talleres en
clubs jévenes y asociaciones, formacién para profesionales, agentes sociales y familias, grupos sobre
maternidades y paternidades, empoderamiento de mujeres. Participa en espacios televisivos, de radio y
escribe articulos en medios de comunicacién, siendo coautora del libro de Emaize “Sexualitatean
Xirikatuz” en el que una serie de articulos abordan diversos aspectos de la sexualidad. También es
autora del cuento infantil "Zer da ezkutuan duzun hori? Entiende la educacién como el pilar basico para
el conocimiento, entendimiento y el bienestar. Quien educa es la mejor herramienta para ese bienestar
si tiene la formacién adecuada. Esta es una parte fundamental en su trabajo, formar a quienes educan.




Ivan Gomez Beltran

Auténomo

Ivdn Gomez Beltran es historiador y Doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo. Sus
principales lineas de investigacién son las masculinidades, igualdad y diversidad LGTBIA+ algo que
lleva a cabo a través de la realizacién de formaciones y talleres en centros educativos de Educacién
primaria y secundaria tanto para alumnado como profesorado y familias. Compagina esta tarea con su
labor como Coordinador del Teléfono de Atencién a victimas de LGTBIfobia del Principado de Asturias,
gestionado por la asociacion XEGA. Cuenta con publicaciones académicas como: “Grindr y la
masculinidad hegeménica” (2019) y “Masculinidades enfrentadas en el cine LGTB+ espaifol de los 80 y
90”. Forma parte de Rixu: Asociacién de educacién sexual y coeducacién de Asturias.
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Miren Lopez de Arregi Lakuntza

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexoldgico desde 2006 . Sexdloga en continua
formacion. Apasionada del acompanamiento en la sexualidad de personas desde bien pequefias hasta
bien mayores. Creo profundamente que la educacion es la clave para vivir con mayor bienestar como
sociedad e individualmente. A aportar en este bienestar es a lo que me dedico. Soy responsable del area
de Educacion en Emaize e imparto formaciones de Educacién de los Sexos en centros escolares con
alumnado, familias y profesorado. También acompafio en el Asesoramiento tanto en centros escolares
como a nivel individual. Otra de mis pasiones es la musica y la danza libre. Disfruto en movimiento.
Danzando la expresion auténtica de mi cuerpo, que soy yo. Y de la uniéon de mis dos grandes pasiones
Sexologia y Danza facilito estos espacios de expresion y gozo.

Iciar Montejo Romero

Prometea, S.C.

Disefiadora y facilitadora de procesos participativos y de creacion colectiva Iciar Montejo Romero es
licenciada en Ciencias Econémicas y Empresariales por la Universidad del Pais Vasco. Cuenta con
formacion de Postgrado en Participaciéon y Desarrollo Comunitario, Resolucién de Conflictos Publicos y
Ordenacién y Gestion del Territorio; Cursos de Doctorado en Economia Internacional y Desarrollo
Humano Sostenible; Igualdad de Género; y formacién especializada en metodologias para el
acompafamiento a personas, equipos y grupos desde diferentes disciplinas. Su experiencia se ha
desarrollado sobre todo en el &mbito de la participacién ciudadana desde una mirada sistémica, integral
y de sostenibilidad, formando parte del tdndem fundador de Prometea, SC, empresa en la que desarrolla
su actividad desde 2003. En los tltimos afios ha co-liderado numerosas iniciativas de disefio y
facilitacion de procesos participativos y de creacién colectiva, principalmente con la Administracién
Publica; aportando, en todos ellos, su vision estratégica y su pasién por el trabajo con las personas y por
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lo publico.

Maria Rodriguez Rodriguez

Rizoma Sexologia

Maria Rodriguez Suarez es Sexdloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexoldgico
Rizoma y colabora ofreciendo formacién y elaborando materiales didacticos y de divulgaciéon en
diferentes programas de educacion sexual y coeducacion a nivel estatal. Es docente en el Master Oficial
en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guias de educacién sexual "Con-sentido" (2018) y "Construccién del imaginario
sexual en las personas jovenes: la pornografia como escuela" (2020). También ha generado materiales
audiovisuales para programas como "Sexualidades: educacién sexual en Redes Sociales" (2020),
"Dialogos sobre educacién sexual con adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educacion en
sexualidades" (2021) y "Sexualidades: educacién sexual en familia" (2022). Forma parte de Rixu:
Asociaciéon de educacién sexual y coeducaciéon de Asturias.



Tarifs inscription

FACE A FACE JUSQU'AU 31-05-2024 JUSQU'AU 08-07-2024
Tarif jeune 25,00 EUR 81,00 EUR
Général - 116,00 EUR
Matricula reducida general - 98,00 EUR
Exencion de matricula - 81,00 EUR
Aprqnder Para Ensenar - ) 98,00 EUR
Gobierno Vasco
Aprender Para Ensefar -

Gobierno de Navarra i 98,00 EUR
La Salud, un Compromiso con i 29,00 EUR
las Personas

INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

10


https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

Lieu
Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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