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Curso
TopaGune

Este curso se plantea como un espacio de participación social, reflexión, aprendizaje y
acción en torno a la participación real y efectiva de todas las personas, con especial
atención a quienes requieren más apoyos. Aunque se enfoca particularmente a estas
personas, busca ofrecer una mirada amplia y transversal. 

El curso se estructura en torno a dos ejes principales. Por un lado, busca ser un espacio
abierto de participación social, en el que confluyan profesionales de distintos ámbitos,
personas que usan servicios, familiares y ciudadanía en general. Por otro, propone un
enfoque que trasciende la participación simbólica, promoviendo una visión reflexiva y
práctica de co-creación en el diseño y gestión de apoyos, recursos y estructuras de
gobernanza. Se trata de reconocer a todas las personas como protagonistas de sus propias
vidas y garantizar su capacidad real de decisión.

A lo largo de dos días, se reconocerán y abordarán estrategias, herramientas y
metodologías para fomentar la participación de las personas en sus propios planes y
proyectos de vida, en las organizaciones y administraciones, así como en el entramado
social. En concreto, se trabajará en gobernanza participativa, autoproducción, co-
producción y personalización de los apoyos.

Este curso combinará escucha y participación a través de experiencias inspiradoras,
espacios de diálogo y ejercicios prácticos con personal experto, responsables de
organizaciones y participantes del curso. De manera conjunta, se explorarán elementos
clave para impulsar la autodeterminación, el empoderamiento y la participación de las
personas y sus círculos de apoyo en distintos ámbitos y niveles.
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Este curso es de tipo TopaGune, denominación que UIK otorga a los cursos
orientados a una mayor participación. Su diseño metodológico se elabora de
forma colaborativa entre la dirección del curso, la dirección académica de
UIK y la persona facilitadora, definiendo las técnicas más adecuadas para
promover dinámicas de reflexión y co-creación en las que las personas
asistentes participan activamente.

Por ello, este curso es Impulsado conjuntamente por el Departamento de
Cuidados y Políticas Sociales y el Departamento de Gobernanza de la
Diputación Foral de Gipuzkoa.



Maite Peña. Diputada de Cuidados y Políticas Sociales

Patxi Leturia. DFG.

Apertura Institucional09:30-09:45

Introducción al tema: participación real de las personas en
lo personal, en las organizaciones y en la comunidad

Koldo Aulestia. 25 años de experiencia en el ámbito

del Alzheimer.

Entre todas las personas participantes/asistentes.

Reflexión colectiva sobre la participación real: diálogo en
grupos

10:05-10:30

Programa de Vida Independiente. Mari Carmen

Pagoaga. Atzegi.

Proyecto piloto Apoyos Autodirigidos. Persona 

participante del proyecto por concretar (online) / Amalia

San Román. Confederación Plena Inclusión España.

Experiencias inspiradoras (II). Participación en proyectos de
vida

11:30-12:00

Entre todas las personas participantes/asistentes.

Reflexión colectiva sobre las experiencias: diálogo en grupos12:00-13:00

Cierre13:00-13:15

24 Junio ,  2025

Día 1

Idoia Otaegui. UIK.

Maider Kortajarena. UIK.

“Esta es mi vida, y punto”. Planificación Centrada en la

Persona (PCP). Jon Ander López. Fundación Goyeneche. 

Guía “Quiero que sepas”. Olaia Arana /

persona con experiencia por concretar. 

Experiencias inspiradoras (I). Participación en proyectos
de vida

10:30-11:00

Pausa - Café11:00-11:30
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09:45-10:05



Patxi Leturia. DFG.

Inti Fraile. SIIS.

Bienvenida y programa del día09:30-09:40

Ponencia dinámica: participación real en organizaciones
y comunidades

Nuria Ambrós. Numa360.

Comité de Derechos de Matia Fundazioa. Persona

con experiencia por concretar. 

Comité de Aspace. Persona con experiencia por concretar. 

Experiencias inspiradoras (I). Participación en las
organizaciones y en el diseño de políticas públicas

10:30-11:15

Participación en la Estrategia Estatal 

de Desinstitucionalizacion. Amparo Muñoz.

Pausa - Café11:15-11:45

Servicio Auzoan. Persona con experiencia por

concretar. Fundación Goyeneche.

Ecosistema de cuidados de Usurbil. Persona con 

experiencia por concretar. 

Experiencias inspiradoras (II). Participación comunitaria11:45-12:45

Entre todas las personas participantes/asistentes.

Reflexión colectiva sobre las experiencias: diálogo en grupos12:15-13:15

Irune Galarraga. DFG.

Carmen Estebaranz. Comisión de Seguimiento del

Libro Verde.

Cierre del curso13:15:13:30

Fotografía grupal para finalizar el curso.
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09:40-10:30



IMPULSA:

COLABORAN:


